
UBND TỈNH THANH HÓA CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

SỞ Y TẾ Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

Số:            / SYT-NVY 
V/v khuyến cáo dinh dưỡng 

Thanh Hóa, ngày        tháng 9  năm 2021 

 

Kính gửi:  

- Chi cục An toàn vệ sinh thực phẩm; 

- Trung tâm Kiểm soát bệnh tật; 

- Trung tâm y tế các huyện, thị xã, thành phố; 

- Các bệnh viện công lập và ngoài công lập trên địa bàn tỉnh. 

  

 Sở Y tế nhận được công văn số 1722/ATTP-NĐTT ngày 14/9/2021 của Cục 

An toàn thực phẩm về việc khuyến cáo dinh dưỡng, theo đó Cục An toàn thực 

phẩm đã phối hợp với Viện Dinh dưỡng Quốc gia xây dựng “Khuyến cáo về dinh 

dưỡng tại nhà và khu cách ly cho người mắc Covid-19” và “thực đơn tham khảo 

cho người mắc Covid-19 tại nhà và khu cách ly”, hai khuyến cáo này đã được đăng 

tải trên website của Cục An toàn thực phẩm tại đường link: 

https://vfa.gov.vn/truyen-thong/khuyen-cao-ve-dinh-duong-tai-nha-va-khu-cach-ly-

cho-nguoi-mac-covid-19.html. 

Giám đốc Sở Y tế có ý kiến chỉ đạo như sau: 

1. Chi cục An toàn vệ sinh thực phẩm; Trung tâm Kiểm soát bệnh tật; Trung 

tâm y tế các huyện, thị, thành phố: chủ động tuyên truyền khuyến cáo nêu trên để 

người dân trên địa bàn được biết, thực hiện nhằm hỗ trợ nâng cao sức khỏe, thể 

trạng của bản thân và gia đình. 

2. Các bệnh viện công lập và ngoài công lập trên địa bàn tỉnh: triển khai đến 

toàn bộ các khoa phòng, đặc biệt là khoa/bộ phận dinh dưỡng để xây dựng thực 

đơn và hướng dẫn chế độ dinh dưỡng cho bệnh nhân mắc Covid-19. 

Nhận được công văn này, đề nghị đơn vị triển khai thực hiện./.  

  

Nơi nhận: 
- Như kính gửi; 

- Lưu: VT, NVYLT. 
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PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

Nguyễn Bá Cẩn         
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