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KE HOACH
Quin Iy, chim s6c sri'c khde ngud'i cao tu6i, nguli mic b6nh mfrn tfnh t4i

tuy6n Y tG co s& trong giai tloSn phdng ch6ng dich covrD-lg

Thgc hiQn c6ng vdn 938/SYT-NVY ngey Bl4l2O2O vd viQc trirSn khai
thuc hiQn Quyot dinh so 1588/eE-Byr ngdy 07l4l202o cua 86 y t6; euyct dinh
sO 1SSSZqD-BYT ngey 07l4l2020vA viQc ban hdnh tdi 1i6u chuy6n mOn,,Hu6ng
d6n tpm thoi qu6n ly sirc kh6e nguoi cao tu6i, ngudi mdc benh mpn tinh tai
tuy6n y t6 co sd trong UOi cann dich COVID-19" vd "Hu6ng dfin chdm s6c sirc
kh6e phdng ch6ng dich covlD-lg cho ngudi cao tu6i tai cOng d6ng,,. Trung
tAm Y t6 Qu6ng Xucrng xdy dpg vd tri6n khai K6 hoach eu6n ly, chdm s6c sfc
khoe ngudi cao tu6i, ngudi mic bgnh man tinh tpi tuy6n y t6 co s6 trong giai
dopn phdng ch6ng dich b0nh COVID-l9, cu th6 nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Mgc ti6u chung
- Gi6m thi6u nguy co l6y nhi6m b6nh COVID-l9 6 ngudi cao tu6i (NCT),

ngudi milc cdc b6nh mpn tfnh cfing nhu c5c thanh vi6n hO gia dinh tai cQng
d6ng. Ph6t hi6n s6m vd xri trf kfp thoi, phu hcr-p khi trong gia dinh co trucrng hgp
nghi nhiSm hodc c6 nguy co I6y nhiSm covlD- 19 theo hu6ng d6n phdng ,rrorg
dich.

- Quin ly diau tri c6 hi6u qu6 ngudi benh NB) mgc ckcbonh ly mpn tinh
tai c6ng ddng trong UOi canl dich phong ch6ng dich COVID-19. Xri tri c6p criu,
chuyiSn tuy6n kip thoi cho c6c v6n d6 silc kho6 ph6t sinh.

- 86o dam an todn cho cdn bQ y t6 trong qud trinh qu6n ly, chdm s6c sirc
kho6 NCT, ngudi mEc bQnh mpn tfnh trong uoi canrr dich covlD-19

2. Mgc ti6u cg th6
- 100% NCT, ngudi mic bQnh man tinh ctng v6i ngudi chdm, c6c thdnh

vi6n h6 gia dinh dugc tiep c6n thOng tin vd hu6ng ddn c6c biQn ph6p phong
trtuh l6y nhi6m covlD- 19 vd khai b6o th6ng tin y t6 dAy dri.



- IOO% nguoi rnac b0nh rnan tinh trong danh muc duoc quan ly, theo d6i

didu tri tai tram 1' te r a tai ho gia dinh trong giai doan dich COVID-19.

- IOO% c6c truong hq'p nhi5m, nghi nhiSm COVID-l9 dugc ph6t hi6n o'

NCT, ngudi mic b6nh lnan tinh vir c6c thdnh vi6n hQ gia dinh cua hg dugc xu'ly
:-theo dung yeu cdu cua cac hucrng dAn phdng ch6ng dich COVID-l9 cAp nhAt

cira BQ Y t6.

3. YOu ciu
- Tram Y t6 xd tham muu v6'i chinh qryd, dia phuongvd cdc phdng kh6m

da khoa tu nhAn tr6n dia ban tri6n khai t6ng hcr. p danh s6ch ngudi cao tu6i, nguoi

mic bQnh man tinh tr6n dia bdn xd dua vho quan ly, chdm s6c sitc khoe.

- Trung tdm Y t5 huy6n phdi ho.'p cirng b6nh vi6n da khoa huyQn Quang

Xuong rir so6t sd lug.rg b6nh nhdn m6c bQnh man tinh dang di6u tri tai b6nh
,ivi6n chuydn sang di6u tr! chim s6c sitc khoe tai gia dinh du6i sq quan ly cua

Tram Y tO.

II. GIAT PHAP THUC HIEN
1. Re soft c6c cl6i tugng cin tluqc h6 tro tr6n illa bin xfr

- Tham muu cho UBND x5 phAn cdng c6n bQ ph6i ngp ctng Tram Y t6
thdnh lQp citc td phu trdchrh so6t d6i tuo-ng tr6n dia bdn.

- pOi tugng dugc khuytin c6o h5 trg qu6n ly, chdm s6c sf'c khoe t4i tuy6r-r

Y t5 co so lir nguoi cao tu6i (tu 60 tuoi tro l6n) va ngudi mdc m6t 16 b6nh -un
tinh,, b6nh nflng (6'bat cil d0 tu6i ndo) tai c6ng d6ng, bao g6m:

- BQnh duong hO hAp mpn tinh: Hen ph6 quan, COPD, Lao; BOnh tim

mach: Tdng huy6t 6p, Suy tim; D6i th6o dudng; BOnh ly thAn kinh, tdm thAn:

Parkinson, X<r cri'ng tuy rAi r6,c,Tai bi6n mach n6o, Sa sut tri tu6, TAm th6n phAn

1i6t, D6ng kinh; BOnh thAn man; BOnh gan man: Vi6m gan vi nit man tinh, Xcr

gan; CEt l6ch; BOnh suy gi6m miSn dich: HIV, tp mi5n, dang dtng ho6 ch6t; 86o

phi BMI > 40.

Kh6ng dp dang cho cdc d6i tu'o'ng sau;

- Nguoi gh6p t?ng.

- BN ung thu dang trong liQu trinh di6u tri ho6 ch6t, tia xa.

- BQnh giai doirn c6p.

- Dang chay thdn nh6n tao.

- PhOi hop cing b6nh vi6n da khoa Quang Xuong: Rd so6t danh sach b€nh

nhAn ld nguoi cao tu6i vd nguoi mdc c6c b6nh man tinh dd tham kh6m va didu

tri tai b6nh vi6n.

2. C6ng t6c truydn th6ng



/

- Tham muu cho UBND xd dAy rnpnh hopt dQng truydn th6ng tr6n loa ddi

ph6t thanh x5 va trul'6n th6ng tai h6 gia dinh c6c bi6n phSp dq phong, nAng cao

silc khoe trong tho'i -eian han ch6 ti6p xirc xd h6i, phong 16y nhiSm COVID- 19

- Su dung cac tdi 1i6u, th6ng tin chinh th6ng cua BO Y te de dua ra cdc

th6ng diQp ng6n gon, d6 nh6, d5 hi6u vd dE thuc hi6n v6i NCT, tpp trung vdo c6c

bi6n ph6p chinh: han ch6 ti6p xric xd h6i, giir vQ sinh c6 nh6n vd nhd ctra.

3. Cdng t6c quin ly, chim s6c sri'c kh6e NCT, ngud'i mic bQnh m4n

tfnh.

- LCn lich hen thdm h6 gia dinh ktit hop kh6m, thu thAp th6ng tin suc khoe

dinh kj' cho ngudi cao tuoi, ngudi mic c6c bdnh man tinh v6i tu v6n, hu6ng d6n

phong ch6ng dich vd sdng loc c6c trudng hqp nghi nhiSm COVID-l9, l&i nhAn

vi6n y tC thdm kh6m cho NCT tai nhd, thqc hi6n tri6t dO c6c bi6n ph6p phong ho

c6 nhAn cho nh6n vi6n y t6.

- Gi6m s6t vi6c thuc hi6n c6ch ly tai nhd. Hu6ng d6n, hd tro gia dinh tiep
' .:nhan nguoi nhiem COVID-l9 sau di6u tri vC c6ch ly tai nhd theo quy dinh cua

86 Y te.

- Hgn lich c6p ph6t thu6c dinh ky tai tram y tC vdo mot s6 ngay c6 clinh

cho ngud'i nhd b6nh nhdn mic b6nh n-ran tinh ddn nhdn thu6c (ph6t thu6c cho

NCT mdrc cdc b6nh rnan tinh dung t6i thieu 2 thang).

- Du tru dAy du thu6c, vAt tu, trang thi6t bi y tC thiOt y6u d6p frng nhu cAu

qudrn ly, chdm s6c sric kho6 cho NCT, ngudi mdc b6nh man tinh trong bOi canh

phong ch6ng dich COVID-l9.
III. TO CHUC THU'C HITN
1. Khoa ATTP-YTCC-DD
- Chiu trdch nhi6m tham muu cho ban gi6m doc trong c6ng t6c thong k6,

quan l)i d6i tuo-ng NCT, nguoi mdc bdnh man tinh tr6n dia bdn huy6n.

- Ph6i ho-p cung phong kh6m bOnh vicn da khoa huy6n eu6ng Xuong rd
so6t s6 b6nh nhAn ld NCT vd nguo'i m6c bdnh man tinh d6n thim kh6m trong
ndm 2019 vd dAu ndm 2O2O nhim chu d6ng chuy6n b6nh nhdn v6 quan ly dieu
tri tai Tram Y t6.

- Tham muu cho UBND xd ph6i hop theo ddi vd quan ly b6nh nhAn trdn
dia bdn x5.

2. Phdng kh6m da khoa
- Chfu trdch hu6ng d6n c6c quy trinh kh6m, ph6t hiQn bQnh man tfnh tai

cQng d6ng cho c5n bQ Tram Y t6.

3. Phdng DS-TTGDSK



- Ting cuong chi dpo vd giam s6t c6ng t6c TT-GDSK cho c6c x6 tren dia
bdn huydn.

- Vi6t bai tuy6n truy6n gui va chi dao cac xd,tuy6n truydn tai th6n, xd.
4. Khoa Ki6m so6t bQnh tat -HIV/AIDS
- Rd so6t c6c trud'ng hqp nhi6m, nghi nhiSm covlD-19 d NCT, nguoi

mdc b6nh m4n tinh vd. circ thdnh vi6n trong gia dinh ho.

- Gi6m s5t vi6c thuc hi6n c6ch ly tai nhd. Hu6ng d6n, h5 tro gia dinh ti6p
nhAn ngucri nhiSm COVID-l9 sau di6u tri vd c6ch ly tqi nhd theo quy dinh cua
86 Y t6.

5. Phdng Hhnh chinh tdng ho'p

- Dinh ky nh6n bi.o cin hoat d6ng quan ly cham s6c sf'c khoe NCT, nguoi
m6c b6nh rnan tinh ttr tram y t6 xfr vdo ngdy 20 hdng th6ng

- Dinh kj't6ng ho.p b6o c6o giri vd Ba, giam d6c hdng th6ng.
6. TrSm Y tG

- XAy dung kC hoach trinh UBND xd d6 c6 su chi dpo, ph6i ho-p tao didu
ki6n vA nh6n luc, vAt luc, kinh phi trong vi6c qu6n ly chdm s6c sric khoe NCT,
ngud'i mEc b6nh man tfnh trong giai doan phdng ch6ng dich covlD-lg.

- Rd so6t lAp danh s6ch d6i tuo-ng NCT, nguoi m6c benh man tinh, thuc
hiOn kh6m sdng loc, kh6m dinh kj, tai giadinh. L6n lich hen c6p ph6t thu6c dinh
kj,cho c6c d6i tuo.ng. (Lugng thu6c
Ph6i ho.'p ctrng UBND xd,philtbdi tru
vd khuy6n khich ngucri d6n chu dQng

IV. KINH PHi THTIC HIE,N

cAp ph6t su dung tOi tnieu trong 2 thang)
ydn thanh vC phong ch6ng dich COVID-19
khai b6o y t6

- Ngudn ngdn s6ch chi thulng cria dcm vi, dja phuong vtt c6cngu6n tAi trg
hqp ph6p kh6c.

v. THOr GIAN THUC HISN.
- Thdi gian: gdt OAu thgc hi6n ti 412020. Tram y t6 xd, thi tr6n dinh kj,

grii b6o c6o vA khoa ATTp-yrcc-D tru6c ngay 20 hingthdng.
Trong qu6 trinh thuc hi6n, c6 kh6 kh6n, vu6ng mic ph6n 6nh v6 Bs.

Huy6n - Phdng HCTH theo s6 diQn thoa i 0976.67g.717

Noi nltfn:
- C6c khoa, phong

- Tram Y t6 xd, thi tr6n
- Luu VT

DOC

rRuruc rAu
y rE-

uuyE
ouAHc

N Vin Chi6n

r


