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Quan ly, cham soc stre khoe nguoi cao tudi, nguoi mic bénh man tinh tai

tuyén Y té co sé trong giai doan phong chong dich COVID-19

Thue hién céng van 938/SYT-NVY ngay 13/4/2020 vé viée trién khai
thuc hién Quyét dinh sb 1588/QD-BYT ngay 07/4/2020 ciia BO Y té; Quyét dinh
50 1588/QD-BYT ngdy 07/4/2020 vé viéc ban hanh tai lidu chuyen mon “Hudng
dan tam thoi quan ly stc khoe nguoi cao tudi, ngudi méc bénh man tinh tai
tuyén y té co sé trong bdi canh dich COVID-19” va “Hudng dan chiam séc stic
khoe phong chéng dich COVID-19 cho ngudi cao tudi tai cong dong”. Trung
tam Y té Quang Xuong xay dung va trién khai Ké hoach Quan ly, chim séc strc
khoe ngudi cao tudi, ngudi mic bénh man tinh tai tuyén Y & co s6 trong giai
doan phong chéng dich bénh COVID- 19, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

- Giam thiéu nguy co lay nhiém bénh COVID-19 & nguoi cao tudi (NCT),
ngudi méc cac bénh man tinh cling nhu cdc thanh vién ho gia dinh tai cdng
dong. Phat hién sém va xir trf kip thoi, phu hop khi trong gia dinh c¢6 truong hop
nghi nhiém hodc ¢6 nguy co lay nhiém COVID-19 theo huéng dan phong chong
dich.

- Quan ly diéu tri c6 hiéu qud ngudi bénh (NB) mic céc bénh ly man tinh
tai cong dong trong bdi canh dich phong chong dich COVID-19. Xt tr{ cap ciu,
chuyén tuyén kip thoi cho céc van dé st khoé phét sinh.

- Bao dam an toan cho céan b6 y té trong qua trinh quan ly, cham séc stic
khoé NCT, ngudi méac bénh man tinh trong bdi canh dich COVID-19

2. Muc tiéu cu thé

- 100% NCT, nguoi mac bénh man tinh cung voi ngudi cham, céc thanh
vién ho gia dinh duge tiép cén thong tin va huéng dan céc bién phép phong
tranh lay nhiém COVID-19 va khai bao thong tin y té day du.



- 100% nguoi mac bénh man tinh trong danh muc duoc quén 1y, theo doi
diéu tri tai tram y té va tai ho gia dinh trong giai doan dich COVID-19.

- 100% céc truong hop nhiém, nghi nhiém COVID-19 duoc phat hién &
NCT, ngudi mic bénh man tinh va céc thanh vién ho gia dinh ctia ho dugc xu ly
theo dung yéu ciu cia cac hudng dan phong chéng dich COVID-19 cap nhat
clia Bo Y té.

3. Yéu cau

- Tram Y té x4 tham muu v&i chinh quyén dia phuong va cac phong kham
da khoa tu nhan trén dia ban trién khai tong hop danh sach nguoi cao tudi, nguoi
méac bénh man tinh trén dia ban x3 dua vao quan ly, chim séc stc khde.

- Trung tdm Y té huyén phdi hop cing bénh vién da khoa huyén Quang
Xuong ra soat ) lugng bénh nhan mac bénh man tinh dang diéu tri tai bénh
vién chuyén sang diéu tri cham soc stc khoe tai gia dinh dudi sy quan 1y cta
Tram Y té.

II. GIAI PHAP THUC HIEN

1. Ra soat cac doi twong can dwge hd trg trén dia ban xa

- Tham muu cho UBND x4 phan cong cén bd phdi hop cing Tram Y té
thanh 14p cac t6 phu trach ra soat dbi tuong trén dia ban.

- Péi tuong duoc khuyén cdo ho tro quan ly, cham séc stre khoe tai tuyén
Y té co s 1a ngudi cao tudi (tr 60 tudi tro 1én) va ngudi méac mot s6 bénh man
tinh, bénh ning (¢ bat ctr d6 tudi nao) tai cong dong, bao gom:

- Bénh dudng hoé hdp man tinh: Hen phé quan, COPD, Lao; Bénh tim
mach: Tang huyét ap, Suy tim; Pai thao duong; Bénh ly than kinh, tAm than:
Parkinson, Xo cting tuy rai rac, Tai bién mach ndo, Sa sut tri tué, TAm than phan
liét, Bong kinh; Bénh than man; Bénh gan man: Viém gan vi rut man tinh, Xo
gan; Cét lach; Bénh suy giam mién dich: HIV, ty mién, dang dung hoa chét; Béo
phi BMI > 40.

Khéng dp dung cho cdc déi tiwong sau:

- Nguoi ghép tang.

- BN ung thu dang trong liéu trinh diéu tri hoa chat, tia xa.

- Bénh giai doan cp.

- Pang chay than nhéan tao.

- Phéi hop cing bénh vién da khoa Quang Xuong: Ra soét danh sach bénh
nhan la nguoi cao tudi va nguoi méc cac bénh man tinh da thim kham va diéu
tri tai bénh vién.

2. Cong tac truyén thong



- Tham muu cho UBND xi day manh hoat dong truyén thong trén loa dai
phat thanh x& va truyén thong tai ho gia dinh cac bién phap du phong, nang cao
stic khoe trong thoi gian han ché tiép xtc xa hoi, phong 14y nhidm COVID-19

- Str dung céc tai liéu, thong tin chinh thong cua B6 Y té dé dua ra cac
thong diép ngin gon, dé nhd, dé hiéu va d& thyc hién véi NCT, tap trung vao cac
bién phép chinh: han ché tiép xUc xa hoi, gitt vé sinh ¢4 nhan va nha ctra.

3. Cong tac quan ly, chim soc sirc khée NCT, nguwoi mic bénh man
tinh.

- Lén lich hen tham ho gia dinh két hop kham, thu thap thong tin strc khoé
dinh ky cho ngudi cao tudi, ngudi méic cac bénh man tinh véi tu vén, huéng dan
phong chdng dich va sang loc cac truong hop nghi nhiém COVID-19, khi nhan
vién y té tham kham cho NCT tai nha, thuc hién triét dé céc bién phép phong hd
c4 nhan cho nhén vién y té.

- Gidm sét viéc thuc hién cach ly tai nha. Huéng dan, hd tro gia dinh tiép
nhén ngudi nhiém COVID-19 sau diéu tr vé cach ly tai nha theo quy dinh cua
Bo Y té.

- Hen lich cép phat thude dinh ky tai tram y t& vao mot sb ngay c6 dinh
cho ngudi nha bénh nhan méc bénh man tinh dén nhan thube (phat thude cho
NCT miéc cac bénh man tinh dung t6i thiéu 2 thang).

- Dy tri day da thude, vat tu, trang thiét bi y té thiét yéu dép Gmg nhu cu
quan ly, cham soc strc khoé cho NCT, nguoi méc bénh man tinh trong bdi canh
phong chéng dich COVID-19.

III. TO CHUC THU'C HIEN

1. Khoa ATTP-YTCC-DD

- Chiu trach nhiém tham muu cho ban giam déc trong cong tac thong ké,
quan ly dbi tuong NCT, nguoi méc bénh man tinh trén dia ban huyén.

- Phéi hop cung phong kham bénh vién da khoa huyén Quéang Xuong ra
soat s6 bénh nhan 1a NCT va ngudi méc bénh man tinh dén thim kham trong
nidm 2019 va dau nam 2020 nhim chu dong chuyén bénh nhan vé quan ly diéu
tri tai Tram Y té.

- Tham muu cho UBND xa phéi hop theo di va quan ly bénh nhan trén
dia ban xa.

2. Phong kham da khoa

- Chiu trach huéng dan cac quy trinh kham, phat hién bénh man tinh tai
cong déng cho can bo Tram Y té.

3. Phong DS-TTGDSK



- Tang cuodng chi dao va giam sat cong tac TT-GDSK cho céc x3 trén dia
ban huyén.

- Viét bai tuyén truyén giri va chi dao cac xa tuyén truyén tai thon, xA.

4. Khoa Kiém soat bénh tat —HIV/AIDS

- Ra sodt cac truong hgp nhiém, nghi nhiém COVID-19 & NCT, nguoi
mic bénh man tinh va c4c thanh vién trong gia dinh ho.

- Gidm sat viéc thuc hién cach ly tai nha. Huéng dan, hd trg gia dinh tiép
nhan nguodi nhiém COVID-19 sau diéu tri vé cach ly tai nha theo quy dinh cua
Bo Y té.

5. Phong Hanh chinh téng hop

- Dinh ky nhan bao cdo hoat dong quan 1y cham séc sirc khoe NCT, nguoi
méc bénh man tinh tir tram Y té x& vao ngay 20 hang thang

- Pinh ky téng hop bdo céo gui vé Ban gidm ddc hang thang.

6. Tram Y té

- Xay dung ké hoach trinh UBND x3 dé ¢6 su chi dao, phdi hop tao diéu
kién vé nhan luc, vat luc, kinh phi trong viéc quan ly chim séc strc khoe NCT,
ngudi mac bénh man tinh trong giai doan phong chéng dich COVID-19.

- Ra soét 14p danh sach dbi tugng NCT, ngudi mic bénh man tinh, thuc
hién kham sang loc, kham dinh ky tai gla dinh. Lén lich hen cip phat thuéc dinh
ky cho cac dbi tuong. (Luong thudc cap phat st dung t6i thiéu trong 2 thang).
Phéi hop cung UBND x4 phat bai truyén thanh vé phong chéng dich COVID-19
va khuyén khich nguoi dan chi dong khai bao y té.

IV. KINH PHi THU'C HIEN

- Ngudn ngan sich chi thuong cta don vi, dia phuong va céc nguon tai tro
hop phéap khac.

V. THOI GIAN THU'C HIEN.

- Thoi glan Bit dau thuc hién tir 4/2020. Tram Y té x4, thi trén dinh ky
gui bdo cdo vé khoa ATTP-YTCC-D trude ngay 20 hang thang

Trong qud trinh thyc hién, c¢6 khoé khan, vuéng méic phan anh vé Bs,
Huyén - Phong HCTH theo s dién thoai 0976.678.717

Noi nhin:

- Céc khoa, phong

- Tram Y té x4, thi trdn
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