UBND TINH THANH HOA CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc lap — Tw do — Hanh phuc

S6: 103 /SYT-NVY Thanh Hoéa, ngay 09 thang 01 nam 2022
Vv huéng dan giam sat, cach ly va
diéu tri bénh nhan COVID-19.

Kinh gui:
- UBND céc huyén, thi x4, thanh pho;
- Thu trudng cac don vi y te.

Hién nay, tinh hinh dich COVID-19 trén dia ban tinh dang dién bién phirc
tap, s&6 ca mic méi c6 xu hudng ngay mot ting; thuc hién Coéng van sb
11011/BYT-KCB ngay 28/12/2021 cua Bo Y té vé viéc xét nghiém dé phat hién
ngudi mac COVID-19 va cho ngudi bénh ra vién; Cong van sé 11042/BYT-DP
ngay 29/12/2021 cau Bo Y té vé viéc diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19;
dé chu dong tang cuong giam sat, phat hién sém cac truong hop mac, quan Iy hiéu
qua cac ca bénh COVID-19 trong bbi canh ca nuéc dang thuc hién thich ¢ng an
toan, linh hoat, kiém soét hiéu qua dich COVID-19, S¢ Y té - Co quan thudng
truc Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 tinh dé nghi cac don vi thuc hién
mot sé ndi dung sau:

1. Ca bénh gidm sat (ca bénh nghi ngo):

1.1. Quy dinh: 1a mot trong s céac truong hop sau:

a) La nguoi tiép xuc gan (F1) va c6 it nhat 2 trong sé cac biéu hién 1am
sang sau day: sot; ho; dau hong; chay nudc mili, nghet miii; dau ngudi, mét moi,
on lanh; giam hoac mat vi giac; giam hoic mat khau giac; dau, nhtc dau; tiéu
chay; kho thé; viém duong ho hap.

b) La nguoi c6 yéu to dich t& (khéng bao gdom F1) va c6 cd it nhat 2 trong
s6 C4c biéu hién 1am sang nhu trén.

c) La ngudi co két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh véi vi
rit SARS-CoV-2 (trir truong hop da dugc xac dinh 1a FO). Nguoi ¢d yéu té dich
t& (khdng bao gom F1):

- Ngudi c6 mat trén ciing phuong tién giao thong hoic cung dia diém, su
Kién, noi lam viéc, 16p hoc... vdi ca bénh xac dinh (FO) dang trong thoi ky lay
truyén.

- Nguoi o, dén tir khu vuc 6 dich dang hoat dong.



1.2. Cach ly va xi ly y té

- Y&u cau ngudi nghi nhidm deo khau trang va cach ly bénh nhan tam thoi
tai nha/noi luu tra ngay. Nguoi nghi nhiém va gia dinh thyc hién nghiém ngat
khuyén cdo 5K. Tuyét déi khong duoc tiép x(c véi ngudi séng trong gia dinh va
nhitng nguai Khac.

- Co quan y té dia phuong t6 chtc ldy mau bénh pham xét nghiém vi rit
SARS-CoV-2 bang phuong phép test nhanh khang nguyén ngay:

+ Néu két qua xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2 thi loai trir bénh nhan
mac bénh COVID-19.

+ Néu két qua xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2 thi xt Iy ngay ca
bénh 1a FO theo thuong quy.

2. Nguwoi tiép xtc gan (F1):
2.1. Quy dinh:
a) Di tugng 12 mot trong sb cac trudng hop sau:

- Nguoi ¢6 tiép xtc co thé tryc tiép (bat tay, dm, hon, tiép xuc truc tiép voi
da, co thé...) véi FO trong thoi ky 1ay truyén cia ca bénh xac dinh FO.

- Nguoi deo khau trang ¢ tiép xdc, giao tiép trong vong 2 mét hoic trong
cuing khong gian hep, kin va tbi thiéu trong thai gian 15 phut véi ca bénh xéac dinh
(F0) khi dang trong thoi ky lay truyén cua FO.

- Nguoi khong deo khau trang c6 tiép xdc, giao tiép gan trong vong 2 mét
hoac ¢ trong cling khéng gian hep, kin vai FO trong thoi ky 1y truyén cua FO.

- Ngudi truc tiép cham soc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh (F0) khi dang
trong thoi ky lay truyén caa FO ma khdng st dung day du cac phuong tién phong
ho ca nhan (PPE).

b) Thuc hién xét nghiém nhanh khang nguyén céac truong hop F1 (khi bat
dau thuc hién céch ly), néu két qua duong tinh véi SARS-CoV-2, xur Iy nhu FO.
Néu két qua am tinh véi SARS-CoV-2 thi giai phong ngay F2, khuyén céo F2 tu
lam xét nghiém nhanh khang nguyén sau khi duoc giai phong.

c) Thoi ky lay truyén caa ca bénh xac dinh FO (d¢é xdc dinh méc dich té
trong truy vét): Puoc tinh tir 02 ngay trude khi khoi phét triéu chiing cho dén khi
két qua xét nghiém am tinh hoic gié tri CT>30; ddi voi ca bénh xac dinh khong
cd triéu chiing thi thoi ky 1ay truyén dugc tinh tir 2 ngay trudce ngay duoc ldy mau
c6 két qua xét nghiém duong tinh.

2.2.Céach ly vaxilyy té
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- Nhiing nguoi da tiém du liéu vac xin phong COVID-19 (thé xanh trén So
Strc khoé dién tir hodc Gidy chang nhan tiém du lidu vic xin cua co quan c6 tham
quyén cap), liéu cudi cung da duoc tiém it nhat 14 ngay va khéng qué 06 thang
hodc da khoi bénh COVID-19 trong vong 06 thang tinh dén thoi diém duoc xéac
dinh 1 d4i tuong F1 (c6 gidy ra vién/gidy xac nhan khoi bénh COVID-19): thuc
hién céach ly y té 07 ngay tai nha, noi luu trii (néu du diéu kién cach ly tai nha, noi
luu tra), tu theo ddi sc khoé trong 07 ngay tiép theo. Tuan thu 5K, néu c6 dau
hiéu bat thuong vé sac khoe nhu ho, sot, khd tha, dau rat hong, mat vi giac... thi
thong bao ngay cho co quan y té dé theo ddi va xt tri theo quy dinh; thuc hién xét
nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap Realtime RT-PCR hoic xét nghiém
bang khang nguyén nhanh 02 lan (Ian 1 khi bat dau thyc hién céach ly, lan 2 vao
ngay tha 7).

- Nhimg nguoi chua tiém du lidu hoic chua tiém vac xin phong COVID-
19: thyc hién cach ly tai nha/noi luu tra (néu du diéu kién céch ly tai nha, noi luu
tri)14 ngay, tu theo ddi stc khoé trong 07 ngay tiép theo; ludn thuc hién théng
diep 5K; néu c6 dau hiéu bat thuong vé sic khoe nhu ho, sot, kho the, dau rat
hong, mat vi giac thi bao cho co quan y té dé theo ddi va xu tri theo quy dinh;
thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap Realtime RT-PCR hoic
xét nghiém bang khang nguyén nhanh 03 1an (Ian 1 khi bat d¢au thuc hién cach ly,
lan 2 vao ngay thir 7, 1an 3 vao ngay thi 14).

3. Ca bénh xac dinh (F0) 1a mét trong sb cac truong hep sau:

3.1. Quy dinh:

a) La nguoi co két qua xét nghiém duong tinh véi vi rit SARS-CoV-2 bang
phuong phap phat hién vat liéu di truyén cua vi rit (PCR).

b) La nguai tiép xtc gan (F1) va co két qua xét nghiém nhanh khang nguyén
duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2.

¢) La ngudi c6 biéu hién 1am sang nghi mac COVID-19 (ca bénh nghi
ngodang duoc gidm sat) va co két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong
tinh véi vi rat SARS-CoV-2 va ¢d yéu t6 dich t& (khdng bao gom F1).

d) La ngudi c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh 2 1an
lién tiép (xét nghiém lan 2 trong vong 8 gid ké tir khi c6 két qua xét nghiém lan
1) véi vi rit SARS-CoV-2 va c6 yéu t6 dich t& (khdng bao gom F1).

Vé sinh pham xét nghiém nhanh khang nguyén véi vi rit SARS-CoV-2
phai thuoc danh muc duoc Bo Y té cap phép. Xét nghiém nhanh khang nguyén
do nhan vién y té (NVYT) thuc hién hoic ngudi nghi nhiém thuc hién dudi su
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giam sat cua NVYT bang it nhat mot trong céc hinh thuc truc tiép hoic gian tiép
qua cac phuong tién tur xa.

3.2. Cach ly vaxaly y té

Thuc hién cach ly, diéu tri tai nha (khi duoc cap 6 tham quyén phé duyét)
hoac tai cac co so thu dung diéu tri ngudi bénh COVID-19 theo huéng dan tai
khoan 5 cong van nay.

4. Sir dung két qua xét nghiém khang nguyén dé xac dinh tinh trang
khéi bénh va cho ra vién:

a) D6i voi nguoi bénh COVID-19 khéng triéu chiing hoic triéu chiing nhe
du diéu kién cach ly, diéu tri tai nha/noi luu tra (khi dwoc cap tham quyén phé
duyét) theo quy dinh s& dugc d& bo céach ly, diéu tri tai nha khi:

- Thoi gian cach ly, diéu tri du 10 ngay.

- Két qua xét nghiém khang nguyén am tinh véi vi rit SARS-CoV-2 do
NVYT thuc hién hodc ngudi bénh tu thuc hién dudi sy giam sat caa NVYT bang
it nhat mot trong cac hinh thic tryc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tir Xa
(test nhanh do Bo Y té cap phép).

- Tram Y té noi quan 1y ngudi bénh chiu trach nhiém xéac nhan khoi bénh
cho nguoi bénh.

b) D6i v&i nguoi bénh COVID-19 nam diéu tri cac cac co so thu dung, diéu
tri.

* Ngudi bénh COVID-19 don thuan.

- Céc triéu ching 1am sang hét trude ngay ra vién tir 3 ngay tré Ién.

- CO két qua xét nghiém bang phuong phap Real-time RT-PCR am tinh voi
SARS-CoV-2 hoic nong do vi rat thap (Ct > 30) hoac xét nghiém khang nguyén
am tinh vai vi rat SARS-CoV-2 vao trudc ngay ra vién (test nhanh do Bo Y té cap
phép).

- Ngudi bénh sau khi ra vién can ¢ tai nha/noi luu tra va ty theo déi trong
7 ngay. Po than nhiét 2 1an/ngay. Néu than nhiét cao hon 38°C ¢ hai lan do lién
tiép hodc co bat ky dau hiéu 1am sang bat thuong nao thi can bao cho y té co so
dé tham kham va xt tri kip thoi.

- Tuan tha thong diép 5K

* Nguoi bénh COVID-19 ¢6 bénh nén hozc bénh kém theo

- C4c triéu ching 1am sang cia bénh COVID-19 hét trude ngay ra vién tir
3 ngay tro 1én
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- C6 két qua xét nghiém bang phuong phap Real-time RT-PCR am tinh voi
SARS-CoV-2 hoic nong d vi rdt thap (Ct > 30) hoac xét nghiém khang nguyén
am tinh vai vi rat SARS-CoV-2 vao trudc ngay ra vién (test nhanh do Bo Y té cp
phép).

- Nguoi bénh duoc chuyén sang khoa diéu tri bénh kém theo hoic khoa
diéu tri bénh nén (néu can) tai budng riéng cua khoa d6 dé tiép tuc diéu tri va dugc
sang loc, theo ddi theo quy dinh dbi véi nguoi bénh noi tra. Po than nhiét 2
lan/ngay.

- Tuan thi théng diép 5K
5. Phén tang diéu tri bénh nhan COVID-19:

- Tang 1: danh cho truong hop bénh nhan khong triéu ching hodc triéu
ching nhe voéi mitc nguy co trung binh, gdm: Tudi tir 50 dén dudi hodc bang 64,
chua phat hién bénh nén va da tiém du lidu vac xin; tudi tir 3 thang dén dudi hoic
bang 49 tudi va chua phat hién bénh nén, da tiém du lidu vac xin (ddi véi nguoi
tr 12 tudi trd 18n), stre khoe chua c6 dau hién bat thuong va SpO2 tir 97% trd 1én.
Nhitng truong hop o tang nay dugc diéu tri tai co sd thu dung, diéu tri COVID-
19 huyén, thi x4, thanh pho hodc tai nha (khi duoc cip c6 tham quyén phé duyét).

Tang 2: danh cho truong hop khong triéu chimg hoic triéu chimg nhe, murc
d6 trung binh véi nguy co cao, gdm: Tudi bang hodc trén 65 va da tiém du lidu
vic xin; mic bénh ly nén va da tiém du lidu vic xin; tir 50 dén dudi hodc bé‘mg 64
tudi chua phat hién bénh nén va chua tiém du lidu véc xin; phu nit c6 thai va sinh
con tir dudi hodc bang 42 ngay; tré em dudi hodc bang 3 thang tudi, SpO2 tir 94%
dén 96%. Nhimg truong hop nay diéu trj tai cac khu diéu tri caa Bénh vién da
khoa huyén, thi x3, thanh phd.

Tang 3: danh cho trudng hop ning hoic nguy kich véi nguy co rét cao,
gdm: Tudi tir trén hodc bang 65 va chua tiém du liéu vac xin; méc bénh 1y nén va
chua tiém du liéu véc xin; co tinh trang cp ciru, SpO2 < 94. Nhiing trudng hop
nay duogc diéu trj tai Bénh vién diéu trj COVID-19 s6 01.

6. Xir ly mdt sé truong hep phat sinh tai Bénh vién COVID-19 s6 01:

Péi véi trudng hop FO dang duoc theo ddi diéu tri tai Bénh vién COVID-
19 s6 01 khi bénh nhan can can thiép ki thuat chuyén khoa, Bénh vién COVID-
19 s6 01 moi Bénh vién Phy san, Bénh vién Nhi, BVDK tinh,...tham gia hoi chan
va giai quyét ca bénh. Trong truong hop FO 1a phu nit mang thai, sau dé/mé dé,
san phu nam tai bénh vién COVID-19 sé 01. Tré so sinh dugc cham soc, theo ddi
tai noi me dang duoc céch ly; trudng hop tré so sinh ¢d bénh Iy can phai can thiép
y té dugc chuyén dén chiam soc, diéu tri tai Bénh vién Nhi tinh.
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Pé nghi Bénh vién COVID-19 s6 01, Bénh vién Nhi tinh can ctr huéng dan
cua Bo Y té tai Quyét dinh s6 3982/QD-BYT ngay 18/8/2021 cua B Y té vé viéc
ban hanh Hudng dan tam thdi Du phong va xi tri COVID-19 do chung vi rit
SARS-CoV-2 & phu nit mang thai va tré so sinh, trén co s& Phuong an phdi hop
cua cac don vi, td chic khao sét, bd tri khu vue cham soc tré so sinh dam bao cac
quy dinh vé phong chdng dich tai Bénh vién COVID-19 s 01; trong trudng hop
c6 tré so sinh can chim séc Bénh vién Nhi cir can bd chuyén mén hd trg chim
sOc tré so sinh. Cac don vi béo cdo két qua thuc hién vé S Y té truéc ngay
14/01/2022.

Y&u cau tat ca cac co s kham bénh, chita bénh chuan bi sin sang cac diéu
Kién dé tiép nhan, cach ly va diéu tri nguoi bénh theo phuong cham “4 tai chd”;
khan truong thiét 1ap khu cach ly riéng dé diéu tri cho bénh nhan FO hoic nhing
bénh nhan nghi ngd (theo hudéng dan tai khoan 1 Cong vin nay) dé thu dung diéu
tri nguoi bénh trong trudng hop bat kha khang khdng thé chuyén nguoi bénh dén
co s¢ thu dung ngudi bénh COVID-19 vi ly do chuyén mén.

S Y té dé nghi UBND cac huyén, thi x4, thanh phd, Tha trudng cac don
vi y té chi dao céac bo phan cé lién quan khan truong trién khai thuc hién nghiém
cac noi dung trén. Trong qua trinh thuc hién néu c6 kho khan, vudng mac, dé nghi
cac don vi phan anh vé S¢' Y té (Phong Nghiép vu Y) dé phdi hop giai quyét./.

(Céng van nay thay thé Céng vin so6 2087/SYT-NVY ngay 30/5/2021 va
Céng vin s6 6007/SYT-KHTC ngay 22/12/2021 cua So' Y té)

Noi nhan:

- Nhu trén;

-Bo Y té (dé bao céo);

- TT Tinh ty (dé béo céo);

- UBND tinh (dé béo c4o);

- Cac PGD S¢ (dé chi dao);

- Phong QLD, KHTC, TCCB S¢;
- Luu: VT, NVY phusc HN (02)-

Trinh Hiru Hung
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