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HUYEN QUANG XUONG Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 24 /PA-UBND Qudng Xwong, ngay 28 thang 7 ndm 2021
PHUONG AN

Pap ng v6i cac tinh hudng phong, chdng dich Covid — 19
trong tinh hinh méi trén dia ban huyén Quang Xwong

Tir dau nam 2021 tinh hinh dich bénh Covid — 19 lién tuc gia tang tai cac
tinh, thanh phd trong ca nudc, dic biét tir ngay 27/04/2021 dén nay dich bung phat
manh tai Ha Noi, Quang Ninh, Hai Duong, Hai Phong, Bic Ninh, Béc Giang, Ng¢
An, Ha Tinh, Thanh phé HO Chi Minh, Binh Duong, cac tinh Nam Trung B0,
Mién Péng Nam B6, Mién Tay Nam bo..., nguy co dich xdm nhap va lay lan trén
dia ban tinh Thanh Hoa néi chung va huyén Quang Xuong ndi riéng 1a rat 16n.

Can ctr Quyét dinh s6 2686/QD-BCPQG ngay 31/05/2021 ctia Ban chi dao
Quéc gia phong chong dich Covid—19 vé viéc ban hanh “Quy dinh danh gia muc
d6 nguy co va cac bién phap hanh chinh twong tng trong phong, chéng dich Covid
—19”. Uy ban nhan dan huyén Quang Xuwong xdy dung Phuong an dap tng véi
cac tinh huéng dich Covid—19 trong tinh hinh moi trén dia ban huy¢n voi cac ndi
dung sau:

I.TINH HINH DICH BENH

1. Trén thé giéi

Theo thong tin tir HE théng giam sat dich bénh cua Viét Nam, dén thoi diém
06 gid ngay 27/07/2021 thé gidi da ghi nhan hon 195 triéu ca mac 4.181.853 ca tu
vong & 222 Qudc gia va vung lanh tho C6 29 qudc gia co s mic trén 1.000.000
ngudi; trong d6 5 nudc co sd ca mic va tir vong nhiéu nhit (My, An do, Brazin,
Phap, Nga).

2. Tai Viét Nam

Tinh dén 06 gid ngay 27/07/2021 ghi nhan hon 106 nghin ca mic trong nudc,
2.203 ca nhap canh; 21.340 ca da diéu trj khoi; 370 ca tir vong.

3. Tai Thanh Hoa

Tir 29/04/ 2021 dén nay, tinh ta da ghi nhan 68 ca méc (trong d6 c6 11 ca tai
duong tinh); s6 bénh nhan diéu tri khoi ra vién 08.

4. Tai Quang Xwong

Tinh tr ngay 29/4/2021 dén nay

- Tong s0 nguoi tir noi khac vé dia phuong la 21.617 nguoi.

- Tong s6 F1: 93 ngudi

- Tong s F2: 434 nguoi

- Tong 192 nguoi duge cach ly tip trung tai khu cach ly cua huyén.

- Tong 3.165 ngudi dugc cach ly tai nha.

- Xét nghiém PCR: 2.055 mau am tinh.

- Tong s6 ngudi dugce tiém phong Covid — 19 mili 1: 1.618 nguoi.



- C6 01 truong hop FO (1a cong dan x3 Quang Long di tir Pong Nai vé hién
dang duoc diéu tri tai Bénh vién phé)i Thanh Hoa dén nay da on dinh).

5. Nhan dinh va du bao

Trong thoi gian toi sb ngudi tir cac ving dich vé dia phuong ngiy cang
nhiéu, viéc kiém tra, giam sat, theo ddi stc khoe ctia to Covid-19 cong dong ngay
cang tang ap luc; nguy co lay nhiém bénh tai cong dong va 1ay chéo tir khu cach ly
tap trung c6 nguy co cao. Mot sé d6i twong chip hanh viéc cach ly tai nha khong
nghiém tic, nguy co dich bung phat dich bénh tai cong dong 1a rat 16n.

IL. NGUYEN TAC, PHUONG CHAM, MUC PiCH

1. Thyc hién nguyén tdc nguoi dung dau cap uy, chinh quyén truc tiép chi
dao va chiu trach nhiém vé cong tac phong, chng dich trén dia ban, pham vi quan
Iy theo két luan ctia Bo Chinh tri, Ban Bi thu, Nghi quyét ctia Chinh phu, Chi thi
ciia Tha tudng Chinh phu, ctia Tinh uy, UBND tinh, Huyén tty, UBND huyén vé
cong tac phong, chong dich Covid — 19.

2. Thyc hién phuong cham 4 tai cho:

- Chi huy tai chd: Ban chi dao huyén va cac x4, thi trin tryc tiép chi dao cac
bd phan, cac ban, nganh trén dia ban, Tb Coivid cong déng thuc hién theo nhiém
vu duoc giao, theo dién bién xay ra dich tai dia phuong minh.

- Luc luong tai chd: Sur dung céc lyc lugng phong, chéng dich (y té, cong an,
quan d6i, dan quén, tinh nguyén vién; cac hoi vién, doan vién cia UBMT T6 qudc
va cac t chirc doan thé...) cua huyén, cua xa, thi tran, thon, xom, khu phé tal dia
diém x4y ra dich bénh cung tham gia cong tac phong chong dich.

- Phuong tién, vat tu tai chd: cac dia phuong khi chua co dich bénh phai chu
dong co phuong an, ké hoach chuédn bi phuong tién, vat tu y té day du trong cac
tinh huong tir thap dén cao. Khi c6 dich xay ra thi sir dung phuong tién, vat tu da
chuan bj san Kkhong bi dong dé thyc hién c6 hiéu qua cong tac phong, chéng dich.

- Hau can tai chd: cac dia phuong 1én ké hoach mua sim vat tu, trang thiét bi
y té cho phong chong dich Covid19; chuan bi luong thuc, thuc pham, cac d6 dung
phuc vu sinh hoat hang ngay. Khi ¢ dich kip thoi dép tng theo yéu cau ctia ngudi
tiéu dung tai ving c6 dich; ngudi dan khong thé ra ngoai dia ban khac dé mua sim
nhiing nhu cau thiét yéu ma phai nhan hang hoéa theo sy chi dao cua Ban chi dao
phong, chbng dich tai dia phuong.

3. Ném bét chinh xac tinh hinh, danh gia va du bao nguy co theo 4 mirc
“Nguy co rat cao: , “Nguy co cao”, “Nguy co”, “Binh thuong méi” cho tung dia
ban tir cap xi dén cip huyén, co tinh toi cac yéu t6 khu vuc lién xa.

4. Cac x4, thi trdn quan triét tinh than “Chu dong tin cong” va nguyén tic
phong, chéng dich “Phong ngira tich cuc, phdt hién sém, cdch ly nhanh, diéu tri
hiéu qua, xir Iy ditt diém, nhanh chéng on dinh tinh hinh” ludn chuan bi cho céc
tinh hudng xau hon. Pua ra cac giai phap twong tmg voi tiing muc nguy co, can ap
dung & pham vi phut hop vé6i két qua diéu tra dich t&, khong nhat thiét phai toan b
don vi hanh chinh.

5. Cac giai phap gém nhom bat budc va nhém do chinh quyén cap xa bo

sung hodc quyét dinh & mac d6 cao hon, nhanh hon phu hop véi tinh hinh thuc té
nhiam dam bao muc tiéu kép.



III. CAC GIAI PHAP BAT BUQC TUONG UNG VOI CAC MUC PO
NGUY CO

1. P6i v6i mire “Binh thwong méi” (khi chwa cé dich)

1.1. Nhiém vu ciia cac x4, thi tran

a. Cong tic chi dgo, kiém tra

- Tang cuong hoat dong cua Ban chi dao va céac thanh vién Ban Chi dao
phong, chéng dich Covid -19 cap x4, thi tran.

- Ban hanh céac van ban chi dao, don ddc, hudng dan trién khai cac hoat
dong phong chong dich xudng tan thon, té dan phd.

- Chi dao céc to phong, chdng Covid-19 cong dong ra soat, 1ap danh sach
nguoi dan trong dia phuong hién dang tam tra, lam viée, hoc tap... ¢ cac tinh, dia
phuong khac c6 thé trd vé dja phuong, chu dong nim bt tinh hinh di bién dong
ctia ngudi dan dé co bién phap quan ly, giam sat chat ché.

- Thanh 1ap doan kiém tra, giam sat, huéng dan viéc to chirc cic hoat dong dén
tan thén, xOm va to dan phd va tai ho gia dinh nhu nhu: cong tac tuyén truyén, doi
tuong va gia dinh dang thuc hién cach ly tai nha .

- Chi dao cac thon, xom, khu phd to chirc cho cac ho gia dinh ky cam két
thue hién nghiém céc bién phap phong, chdng dich Covid-19 (cé ban cam két mdu
gui kem).

- Xt Iy nghiém céc to chirc, ca nhan khong chap hanh céc qui dinh vé
phong chdong dich Covid — 19 cia BO Y té.

b. Cong tac giam sat, dw ph()ng

- Tang cuong cac bién phap giam sat, phat hién som cac truong hop di cong
tac, du lich, xuat khau lao dong tro vé tir cac nudc, cac tinh co dich de kip thot
thie hién danh gia nguy co cac méc dich t& va co biét phap cach ly y té cho phu
hop: cach ly tai nha hoac tu theo ddi strc khde va thuc hién bién phap 5K.

-Canbdy té chi dong giam sat, kham sang loc cac truong hop viém duong
ho hap cap tinh khong 16 nguyén nhan c6 yéu t dich té lién quan, cac truong hop
sOt, viém ho hap cép tinh ning nghi do Covid -19 dé chuyén dén cac bénh vién, co
s& diéu tri theo quy dinh ctia huyén; ra soat, cip nhat cac hudng dan ky thuat vé
giam sat, du phong xir Iy 6 dich do Bd Y té hudng dan theo tinh hinh dich.

- Pénh gia tinh hinh dich t& ¢6 lién quan dén cac 6 dich, ving phong toa,
ving gidn cach theo biéu cdp nhat diém dich do Trung tim Y té cung cip hang
ngay; tham muu cho Chu tich UBND xa, thi tran, Trung tim Y té va ban chi dao
phong, chdng dich cta huyén hinh thirc cach ly tai nha hodc cach ly tap trung.

- Thuc hién téng v€ sinh moi truong, phun hoa chat khir khuén tai cac ho
gia dinh c6 d6i twong nghi nhiém Covid — 19 va céc gia dinh hodc cong so ¢o lién
quan.

- Chi dao cac co quan, don vi, cong s0, xi nghi€p, truong hoc trén dia ban
1ap chét tai cac cong ra vao dé kiém soat nguoi ra vao khai bao y té dé sang loc,
phat hién nguy co bao dam dé dang truy vét khi can.

- Tram Y té va Ban chi dao phong, chong dich Covid — 19 cép xa thuong
xuyén to chic danh gia nguy co xay ra dich trén dia ban dé dé xuat Ban chi dao
phong, chdng dich huyén vé cac bién  phap ung phé phu hop; kién toan doi chbng
dich co dong, doi dap tng nhanh dé sén sang thuc hién diéu tra, xir 1y 6 6 dich.



c. Cong tac thong tin truyén thong

- Thuong xuyén pho bién cac thong diép truyen thong, khuyén cao phong,
chéng dich trén hé théng phat thanh cua xa, thi tran dén tan thon, to dan pho.
Tuyén truyén cac thong tin cip nhat vé dich Covid -19 trén cic phuong tién thong
tin dai ching dé nguoi dan, thuc hién tot cac bién phap phong bénh va tu giac, cha
dong khai bao y té khi tré vé dia phuong, dic biét chu trong vao cac ndi dung
trong tam nhu:

+ Tuan thi cac bién phap du phong ca nhan va cac huéng dan phong chéng
dich Covid-19.

+ Thyc hién thong diép SK (Khau trang, Khtr khuan, Khoang cach, Khong
tap trung, Khai béo y té) cia BO Y té.

+ Khuyén cdo ngudi dan trong ving c6 dich thi khong nén vé dia phuong
néu khong co viée that su can thiét, truong hop néu vé phai chu dong bao trudc
cho chinh quyén dia phuong biét truéc va dén thang tram y té (truc khi vé nha)
dé khai bao y té va dugc hudng dan cac bién phap cach ly, theo ddi stc khoe y té
phu hop theo qui dinh.

d. Cong tdc khai bdo y té

Cac dia phuong t6 chire don cong dan dén khai bao y té tai Tram Y té 24/24
gid, huéng dan nguoi dan tich cuc thuc hién khai bao y té dién tir, cai dat va bat
ung dung BlueZone, QR Code, Vietnam Health Declaration, hé¢ théng
antoancovid.vn.

d. Cong tdc tiém vic xin Covid - 19

Cac x4, thi tran td chitc cho cac hd dan dang ky tiém vic xin Covid-19.
Téng hop danh sach cac di tuong trong do tuéi duoc tiém chung theo huéng dan,
qui dinh cua Ban chi dao phong, chéng dich cap trén; dong thoi bao cdo danh sach
vé Trung tdm Y té huyén; to chtic, tuyén truyén cho moi nguoi tham gia tiém vac
xin theo ké hoach ctia Ban chi dao huyén.

e. Nhigm vu ciia To Covid cong dong

- Hang ngay di ting ngd, gd timg nha dé kiém tra viéc chap hanh cach ly tai
nha cua ddi tuong (nhic nhd cac thanh vién trong gia dinh han ché di ra ngoai; dbi
tugng cach ly thuong xuyén deo khau trang, rira tay bang xa phong, an ngu, sinh
hoat phong riéng, giit khoang cach, khong tiép xuc véi nguoi bén ngoai, tu do than
nhiét theo doi strc khoe va bao cho can bo y té khi c6 bat thuong xay ra nhu: sot,
ho, dau nguc, dau hong, mét, kho tho, mat vi giac...). Tro giup chinh quyén va co
quan y té truy vét F1, F2 khi ¢ ca bénh & thon, t6 dan phd phu trach; bao céo vé
Ban chi dao cua xa, th1 trin moi su viéc xdy ra trong qua trinh thyc hi¢én nhiém vu.

- Tb chtc cho cac ho gia dinh ky cam két thuc hién nghi€ém cac bi¢n phép
phong, chong dich Covid-19 (co ban cam két mau giri kem).

g. Té chirc cdch ly y té tai nha

Thue hién cach ly cic céng dan thudce di twong cach ly tai nha theo quy
dinh Ban chi dao tinh, huyén, cu thé:

- Yéu cau vé co s& vat chat, trang thiét bi: La nha & riéng 1é; phai c6 phong
cach ly riéng, khép kin va tach biét voi khu sinh hoat chung cta gia dinh. Khuyén
khich ldp camera dé giam sat nguoi cach ly. Phong cach ly phai dap tng cac yéu
cau sau: Phai co nha vé sinh, nha taim dung riéng, c6 di dung cu vé sinh cé nhan,



xa phong rua tay, nudc sach, dung dich sat khuan tay chira it nhat 60% con. Co
dung cu do than nhiét ca nhan trong phong. Trong phong cach ly c6 thung dung
chat thai, co mau vang, co nap day, mo bang dap chan, c6 16t tai mau vang dé
dung chat thai gdm khau trang, khan, gidy lau miii miéng, c6 ddn nhan “CHAT
THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV2”; thung dung chét thai sinh hoat, c6
nap day, mo bang dap chan va c6 16t tii mau xanh dé dung chat thai sinh hoat
khac.

+ Khong duoc dung diéu hoa trung tim, c6 thé dung diéu hoa riéng; dam
bao thong thoang khi, t6t nhat nén thudng xuyén mo cira s6. Co may giit hoic xo,
chau dung quan 4o dé nguoi cach ly tu giat. Co chdi, cay lau nha, gié lau, 02 x6
va dung dich khir khudn hodc chit tdy rira thong thuong dé nguoi cach ly tuw 1am
vé sinh khtr khuan phong. Phong cach ly phai dugc vé sinh khu khuan hang ngay.

+ Phai trang bi day du phuong tién phong hd ca nhan phong, chéng lay
nhiém (khau trang y té, gang tay y té, gidy, kinh bao ho, quan 40) dé ngudi nha sir
dung khi bt budc phai tiép xtic gan voi nguoi cach ly. B6 tri ban trude cua phong
cach ly dé cung cap suit an riéng, nudc udng va cac nhu yéu pham khac cho nguoi
cach ly. Nghiém cdm khong duoc mang dd dung, vat dung cta nguoi cach ly ra
khéi nha.

- Yéu cau ddi véi nguoi cach ly y té tai nha: chip hanh nghiém cac quy dinh
vé thoi gian cach ly y té tai nha; co cam két v6i chinh quyén dia phuong.

+ Khong ra khoi phong cach ly trong sudt thoi gian cach ly, khong tiép xtc
v6i ngudi trong gia dinh ciling nhu nhitg ngudi khac. Khong tiép xtc véi dong
vat nuol.

+ Luén thuc hién Théng diép 5K va cac bién phap phong, chdng dich theo
quy dinh.

+ Cai dat, bat va khai bao y té hang ngdy trén Gng dung VHD hoic
Bluezone trong sudt thoi gian cach ly.

+ Tu do than nhiét, theo doi suc khoe va cap nhat hang ngay trén ung dung
VHD hogc Bluezone. Truong hop khong c6 dién thoai thong minh thi phai thong
bao cho cén bo y té hang ngdy qua sO dién thoai dugc cung cap. Pic biét khi c6
biéu hién nghi ngd nhu ho, sdt, dau rat hong, khé tho thi phai cap nhat ngay trén
tmg dung VHD hoic Bluezone va bao ngay cho can bo y té. Truong hop khong
thé tu do than nhiét thi can bd y té hodc nguoi cham soc, hd tro (néu c0) s€ do cho
nguoi cach ly.

+ Khong dung chung cac dd dung, vat dung c4 nhan nhu bat, diia, thia, cdc,
ban chai danh rang, khan mat vdi nguoi khéac.

+ Tu thuc hién cac bién phéap v¢ sinh khu khuén noi & hang ngay theo qui
dinh. Sau khi hét thoi gian cach ly, phai thuc hién tiép viéc tu theo ddi sire khoe tai
nha theo quy dinh.

+ Phai duoc ldy mau xét nghiém SARS-CoV-2 it nhat 03 1an vao ngay thir
nhat, ngay thtr 7 va ngay thir 14 ké tir khi bat dau cach ly.

- Yéu cau d6i véi ngudi & ciing nha: ¢6 cam két v6i chinh quyén dia phuong
theo qui dinh va cung ky cam két voi nguoi cham soc, hd tro nguoi cach ly.

+ Khong dé nguoi gia, nguoi c6 bénh nén can cham soc y té & ciing nha véi
ngudi cach ly. Khong tiép xac véi nguoi cach ly, han ché di ra ngoai khi khong



can thiét, thuc hién Thong diép 5K va phai ghi chep day du cac méc tiép xtc trong
thoi gian c6 nguoi cach ly tai nha. Néu truong hop F1 la tré em hodc nguoi gia
yeu c6 bénh nén can nguoi chim soc, hd tro thi cho phép bé tri nguoi chim sdc,
hd trg cach ly cung va dam bao cac bién phap phong, chéng dich. Nguoi chim
soc, ho tro nguoi cach ly phai c6 cam két v6i chinh quyén dia phuong.

+ Cung cap suat an, nudc udng va cac nhu yéu pham can thiét riéng cho
ngudi cach ly hang ngay. Bio ngay cho can bd y té khi ngudi cach ly tu v roi khoi
nha hodc c6 cac triéu ching nghi ngo mic bénh nhu ho, sbt, dau rat hong, kho tho.
Thu gom va xir 1y chat thai tir phong cach ly theo qui dinh

+ Khong cho nguoi khac vao nha trong sudt thoi gian thue hién cach ly y té
(trir nguoi & cing nha, nhan vién y té va ngudi c6 thim quyén giam sat cach ly y
té). Tu theo ddi strc khoe; khi co biéu hién nghi ngd nhu ho, sOt, dau rat hong, kho
tho thi phai bao ngay cho can bo y té. Thyc hién v¢ sinh khur khuan nha & hang
ngay. Tat ca ngudi & cung nha dugc ldy mau gop xét nghiém SARS-CoV-2 it nhat
03 lan vao ngdy thr nhat, ngay thir 7 va ngay thir 14 ké tir khi nguoi cach ly bat
dau cach ly (trir ngudi 6 cung nha da chuyén di ¢ noi khac). Sap xEp mot khu vuc
trong nha dé nhan vién y té ldy mau xét nghiém va giam sat y té khi c6 yéu cau.
Trudng hop c6 ngudi cham soc, hd tro ngudi cach ly thi nguoi chiam soc, hd trg
thyc hién lay miu xét nghiém SARS-CoV-2 theo thoi gian va s6 1an xét nghiém
giong nhur nguoi cach ly.

- Chuan bi khu cach ly tap trung tai xa, thi trin: cic xa, thi tran chi dong
khao sét, co ké hoach chuan bi dy phong cac khu céc ly tap trung tai dia phuong
nhu: céc truong hoc, tram y té, cac nha nghi, khach san du diéu kién...

h. Chudn bi vit tw y té: theo phuong cham 4 tai chd (chi huy tai chd; luc
lwong tai chd; phwong tién, vat tu tai chd; hau can tai chd).

1.2. Nhiém vu ciia cAp huyén

a. Cong tdc chi dgo, kiém tra, gidm sdt

- Tang cuong hoat dong cia Ban chi dao va cac thanh vién Ban Chi dao
Phong, chéng dich Covid -19 cap huyén; to chirc truc 24/24 dé xir 1y, giai quyét
kip thoi cac tinh hudng phat sinh.

- Ban hanh cac van ban chi dao, hudng dan trién khai cac hoat dong phong
chéng dich Covid — 19 xudng x4, thi trdn va cac co quan, don vi, doanh nghiép.

- Thanh 1ap cac doan kiém tra, thyc hién kiém tra thuong xuyén vé cong tac
phong, chéng dich tai cac x4, thi trdn. Xir Iy nghiém cac don vi khong chdp hanh
cac qui dinh vé phong chéng dich Covid — 19 ctia B Y té hodc c6 chap hanh
nhung chua nghi€ém tac, con lo 1a trong khi dugc giao nhiém vu.

b. Cong tac giam sat, dw phong

- Trung tdm Y té chi dao Tramy té phdi hop t6 Covid cong ddng cia cac x4,
thi tran thue hién giam sat, truy vét, phat hién sém cac truong hop di cong tac, du
lich, xuét khau lao dong tro vé tir cac nude, tr cac tinh co dich tro vé dé danh gia
nguy co theo mdc dich t&, tham muu viéc cach ly y té nhu: cach ly tai nha hoic
cach ly tap trung hay theo ddi strc khoe theo quy dinh ctia nganh Y té.

- Cap nhat thong tin tir cac x4, thi trin, Bénh vién, cac co s& kham chira
bénh trén dia ban huyén vé cac truong hop viém duong ho hap cép tinh khong r6
nguyén nhan c6 yéu tb dich té lién quan, cac truong hop st, viém ho hap cap tinh



nang nghi do Covid -19 tai cac bénh vién, co s& diéu tri va tai cong déng; phéi
hop v6i Bénh vién da khoa dé thuc hién viéc dwa ddi twong di cach ly tai Bénh
vién, thuc hién 1éy mau lam test nhanh va giri mau 1én Trung tAm kiém soat bénh
tat tinh xét nghiém chan doan xac dinh.

- Khoa kiém soat bénh tat — HIV/AIDS, d6i phong chong dich Iuu dong, doi
dap ung nhanh cta Trung tim Y té kip thoi diéu tra, truy vét va xur 1y cac 6 dich
tai cong ddng theo hudng dan xur 1y 6 dich ctia BO Y té.

- Theo déi danh gia tinh hinh dich t& ¢ lién quan dén cac 6 dich, ving
phong toa, ving gian cich theo biéu cap nhat diém dich do Trung tdm kiém soat
bénh tat tinh cung cip va Bo Y té thong bao dé tham muu cho Ban chi dao phong
chdng dich Covid — 19 ctia huyén quyét dinh cach ly ddi twong tai khu cach ly tap
trung cua huyén; hodc chi dao Tram Y té tham muu cho Ban chi dao phong chéng
Covid — 19 cac xa, thi trén thuc hién cach ly cac déi tuong tai nha.

- Trung tam Y té huyén c6 chach nhiém t6 chirc tap huidn nghiép vu, ky
thuat lay mau xét nghiém, test nhanh khang nguyén cho doi ngii can b y té thudc
bénh vién, co s& kham chira benh tram y té cAc x4, thi tran trén dia ban.

c. Cong tac thong tin truyén thong

Trung tdm Y té phdi hop v0i Trung tdm Van hoa — Thong tin, Thé thao va
Du lich thudng xuyén tuyén truyén cc bién phap phong, chong dich Covid — 19;
cap nhat cac thong tin vé tinh hinh dich Covid -19 tai céc tinh, thanh phé, tai dia
phuong trén hé thong truyén thanh huyén, xa (tir 2-3 lan/ngay) dé nguoi dan, thuc
hién tbt cac bién phap phong bénh va tu giac, chu dong khai bao y té khi tro vé dia
phuong.

d. Cong tac tiém vic xin Covid — 19

- Chi dao cac x4, thi trin to chuc cho cong dan dang ky tiém vic xin Covid
— 19 theo quy dinh.

- Xay dung ké hoach tiém véc xin phong Covid — 19 cho nhan dan va trinh
UBND huyén phé duyét.

- T6 chtic tap huan k§ thuat tiém Vac xin cho d6i ngil nhan vién y té tai cac
bénh vién, co s& kham chita bénh, tram y té trén dia ban huyén.

d. Té chirc cach ly tdp trung

- Cai tao, m& rong khu cach ly tap trung tai xa Tién Trang (UBND xa
Quang Linh cii); trung dung thém cac truong hoc, cac nha nghi, khach san du diéu
kién lam céac khu cach ly tap trung ctia huyén. Pam bdo cach ly cho 200 nguoi,
400 nguoi, 600 nguoi...theo ting giai doan va mic d§ nguy co.

- Trung tAm y t& huyén thudng xuyén thong bao téi co s vé cac diém, ving
dich cin cach ly tap trung hodc tai nha. Tham muu cho Ban chi dao huyén ap dung
cach ly tap trung ddi véi cac ddi tuong & ving, dia phuong cé dich hodc tiép xtic
v6i bénh nhan, tiép xtic va & cung phong véi bénh nhan, tiép xac véi nguoi cling
mot phan xuong lam viéc...

- Cong an huyén, Ban chi huy quan sy huyén, Bénh vién Pa khoa huyén,
Trung tdm Y té huyén bd tri du luc lwong bao dam cho cac khu cach lu tap trung.
Pong thoi bao dam co s vat chat, vat tu y té, to chuc theo ddi, chim séc suc
khoe, v€ sinh mdi truong, phun hoa chat khir khuan khu vuc cach ly. Pé xuat
chuyén dén bénh vién dbi v6i cac truong hop co biéu hién ho, sét, dau hong, mét



moi, kho thd, ...c6 nghi ngd nhiém dich bénh hoic xét nghiém khang dinh c6 két
qua duong tinh vo1 SARS-CoV-2.

e. Cong tac xét nghiém

- Chuén bj dy du cac trang thiét bi, hoa chat, sinh pham y té, dé 1ay mau,
dong goi, bao quan va van chuyén mau. T6 chirc 1y miu giri xét nghiém phuc vu
chan doan, xac dinh. Xét nghiém bang test nhanh dé sang loc va phat hién kip thoi
truong hop nhiém trong cac doanh nghiép, co s& san xuét kinh doanh, noi hop cho
hodc not tap trung dong nguoi khac.

- T6 chirc tap huan cho cic can bo tham | gia cong tac phong, chong dich trén
dia ban huyén; tdp huin phuong phap 1dy mau, bao quan, van chuyén miu dam
bao an toan sinh hoc cho can bg tai Trung tdm Y té, Bénh vién Pa khoa va cén bd
Tram Y té, nhan vién y té tai cac phong kham tu nhan...

2. Cong tac diéu tri (tai Bénh vién Pa khoa huyén va cdc co sé khdm,
chiia bénh trén dia ban)

- T6 chirc khu vuc tiép don, sang loc, kham cach ly va khu diéu trj cach ly
cac ca bénh, ca bénh nghi ngho theo qui dinh. Moi khoa bd tri mot budng luu diéu
tri cho nguoi co yéu t6 dich t& theo chuyén khoa.

- Pay manh cOng tac kiém soat nhiém khuan, phong chong lay nhiém chéo
trong bénh vién; thiét 1ap mang ludi cac don vi thu dung diéu tri bénh nhan. Thiét
lap khu vuc cach ly riéng dé kham va diéu tri cac truong hop nghi ngd nhiém
Covid - 19.

- Cac co s& kham, chita bénh chuin bi sin sang co s6 thudc, trang thiét bi
phong hd cho can bd y té, khu vuc cach ly, giuong bénh; san sang td chire tot viec
thu dung, cach ly, diéu tri bénh nhan.

- Ra so4t, cap nhat cac huéng din ki thuat, huéng dan chan doan diéu trj do
B0 Y té ban hanh.

- T6 chuc tap huan nang cao nang luc can b) trong chan doan, diéu tri,
cham soc bénh nhan theo hudéng dan ciaBo Y té

- Kién toan cac doi cap ctu luu dong, san sang hd tro dia phuong cap ctu,
diéu tri bénh nhan khi cé yéu cau va hd trg cdp ciru trong cac dot tiém chiing
phong, chdng dich Covid-19.

- Xay dung phuong 4n dap ung khi phat hién c6 ca bénh duong tinh dén
kham va diéu tri trong bénh vién va co s¢ kham chita bénh; Phuong an phong toa
khu vuc, phong toa toan bénh vién; Phuong an chuyén bénh vién thanh bénh vién
diéu tri Covid s 9 theo ke hoach dap mg cua tinh va chi dao cua S6'Y té

h. Cong tic hgu can — Thudc, vit twy 1é

- Chuén bj thudc, vat tu, trang thiét bi, may moc phuc vu cong tac gidm sat,
XU 1}'/ 6 dich, thu dung, C.'?,lp ctru, diéu tri bénh nhan dé xay dung ké hoach sira chira
va bo sung phu hop.

- Chuan bi san sang kinh phi, vat tu, hoa chat, phuong tién, kip thdi theo
phuong &n trién khai cac bién phap phong, chong khi xay ra dich tai dia phuong
theo phuong cham 4 tai cho.

2. Poi v6i mire “Nguy co”

2.1. Poi véi cap xa:



Cac yéu to dich té xac dinh nguy co: c6 FO xac dinh duoc ngudn lay trong
cong dong; hode C6 F1, nguoi di vé tir ving dich trong nha mdy, co sd san xut
kinh doanh, chg dan smh, bénh vién... co6 nguy co lay nhiém cao; hodc lién ké véi
x3 hodc dja ban nguy co cao va c6 diéu kién qua lai thuan tién; hodc c6 nguy co
xam nhap cao tlr nhp canh trai phép va cach ly nhiéu.

Doi véi mirc “Nguy co” nay, ngodi viéc trién khai, thwe hién nhitng
nhiém vu nhw mirc "binh thwong mdi" cdc xa, thi trén cin bé sung mét so
nhiém vu sau:

a. Cong tac chi dao, kiém tra, giam sat

- Hop khan cip Ban chi dao mé rong, giao nhiém vu cho céc thanh vién
trong Ban Chi dao phu trach td truy vét cong dong, trién khai ngay cac bién phap
cap bach trong cong tac phong, chéng dich Covid -19.

- B4o c4o khan cép tinh hinh dich va xin y kién chi dao cta Ban chi dao
phong chong dich huyén.

- Kiém tra nghiém ngit cac hoat dong phong, chéng dich nhu: cong tic tuyén
truyén trong Nhan dén, viéc chap hanh cach ly y té tai nha cta cac d6i twong cach ly
tai nha va cac thanh vién trong gia dinh ctia d6i tuong.

- Xt Iy nghiém céc to chirc, ca nhan khong chap hanh cac qui dinh vé
phong, chéng dich Covid — 19 cia B Y té.

b. Cong tac trién khai chong dich.

- Khoanh vung, 1ap chét kiém soat tam thoi, quan 1y chit ché nguoi ra, vao
khu vuc c6 ca phat hién nhiém bénh cho ¥ kién chi dao cia BCP phong, chéng
dich cac cép

- Chuén bj trién khai phuong an dia phuong c¢6 khu vyc phai phong toa dé
thuc hién phong chong dich; dé Xuat phuong an dép tng san xuat, nhu yéu pham,
dam bao dan sinh, 6n dinh doi song va an ninh trat ty ¢ dia phuong minh.

- T6 Covid cong dong phdi hop v6i Tram Y té, doi phong chdong dich cua
huyén thuc hién diéu tra tuy vét F1, F2.

- Lap danh sach va thyc hién cach ly y té dbi v6i F1, F2 theo su chi dao cia
Ban chi dao phong, chéng dich cta huyén.

- T6 chirc phun héa chat khir tring ddi v6i ho gia dinh c6 bénh nhén, cac ho
lién ké hodc toan khu vuc thén xom, khu ph6 hodc toan x4, thi trin tuy thudc vao
murc do dich bénh.

- Tuy theo murc do nguy co cua vu dich dé thuc hién 1ap chdt kiém soét tai
cac co quan, don vi, cong s&, xi nghiép, truong hoc trén dia ban hay phong téa
mot hodc nhiéu cum dan cu.

- Thyuc hién triét dé phuong cham 4 tai chd, huy dong tdi da nhan luc, vat
lrc cho phong chéng dich, 6n dinh doi sdng nhan dan.

- Ban chi dao phong, chdng dich Covid — 19 cép x4, thi trdn thuong xuyén
t6 chirc danh gia nguy co va bao céo kip thoi tinh hinh dich vé Ban chi dao phong,
chéng dich huyén.

c. Cong tac thong tin truyen thong

Tang thoi luong tuyén truyén cac thong diép truyen thong, khuyen cao
phong, chong dich trén hé thong phét thanh ciia x4, thi trdn dén tan thon, to dan



phé Cap nhat kip thoi Vé dich Covid -19 trén cac phuong tién thong tin dai chiing
dé nguoi dan thyc hién tét cac bién phap chong dich.

d. Nhiém vu ciia Té Covid cong dong

Hang ngay, di timg ngd, gd timg nha dé kiém tra viéc chap hanh cach ly y té
ctia cac gia dinh, cong dan trong cac khu vuc dan cu dang bi giam sat y té. Tuy
theo murc d§ nguy co cua dich, thuc hién gidm sat nguoi ra vao khu vuc c6 nguoi
bi nhiém; bao cdo vé Ban chi dao ctia x4, thi trin moi sy viéc xay ra trong qua
trinh thuc hién nhiém vu.

e. Chuan bj kich hoat khu céach ly tip trung ctia dia phuong.

2.2, D61 voi cap huyén

Cac yéu t6 dich té xac dinh nguy co: trong vong 14 ngay, s6 FO xac dinh
dugc ngudn 1ay vuot ty 18 1/100.000 ngudi; hedc co6 x4, thi trdn ¢ mic d6 nguy
co rat cao hodc 20% x4 c6 nguy co cao hogc 30% xa c6 nguy co.

Doi véi mirc “Nguy co” nay, ngodi viéc tmen khai, thyc hién nhirng
nhiém vu, gidi phdp nhw mirc "binh thuwong méi" cip huyén bé sung mot sé
nhiém vu sau:

2.2.1 Cong tac chi dao, kiém tra, giam sat

a. Buéc 1: Hop khan Ban chi dao phong, chdéng dich Covid-19 cap
huyén

- Thong bdo ngay truong hgp dwong tinh hoac nghi ngo mac Covid-19 cho
cac cap chinh quyén dja phuong dé chi dao;

- Thyc hién phuong cham 4 tai chd (chi huy tai chd, luc luong tai chd,
phuong tién, vat tu tai chd, hau can tai chd);

- Yéu cau ngudi dan cac khu vuc, thén, khu phé, don vi ¢6 ngudi nhidgm
bénh & nguyén tai chd, tuan thi quy dinh phong chéng dich; déanh gia ding tinh
hinh dé tham muu, dé xuat UBND huyén, BCD tinh céc khu vuc, viing can céch
ly, phong téa trén dia ban.

- Chi dao dia phuong c6 ca mac Covid -19 phdi hop véi co quan Y té, Cong
an, Ban chi huy quan su huyén, chinh quyén dia phuong tién hanh khoanh ving,
truy vét nguoi tiép xdc; phan loai, 1ap danh sach cac truong hop thudc cac doi
tugng F1, F2, F3 thuc hién cach ly theo quy dinh.

- Thuc hién thanh lap chét kiém soét chat ché khong cho nguoi qua lai tai
cac truc duong chinh, phu dé khdng lay lan, phat tan bénh ra bén ngoai (trong khi
doi quyét dinh caa UBND tinh) & quy mé nho ddi vai thon, xom, té dan phé ¢ ca
bénh, co quan, xi nghiép, bénh vién... phu hgp véi tinh hinh dich.

- Vé sinh, khtr tring tai dja ban phong toa noi c6 ngudi nghi ngo/méc
COVID-19 theo dung quy dinh cia Bo Y té.

- Thuong xuyén cip nhat, bao cdo tinh hinh dién bién cua dich tai dja
phuong véi Ban chi dao tinh, S0 Y té, Trung tam kiém soat bénh tat tinh dé dugc
chi dao phong, chong dich kip thoi.

- Ban Chi dao Phong, chdng dich Covid -19 cac cap t6 chirc hop hang tuan
va dot xuat dé thong nhat, chi dao trién khai cac hoat dong phong, chdng dich tai
cac don vi.

- T6 chirc cac doan kiém tra giam sat, huéng dan va dénh gia viéc trién khai
cong tac phong, chdng dich cua cac dia phuong.



- Xay dung ké hoach dap Gmg tinh hudng cé nhiéu ca bénh, nhiéu nguoi
cach ly hodc c6 thon, xa phai thuc hién phong toa, gidn cach dé chu dong tmg phod
khi tinh hinh dich & mtrc nguy co cao hon.

b. Buéc 2: Phdi hop véi Trung tdm kiém soét bénh tat tinh to chuc xét
nghiém sang loc Covid-19 cho toan bd nguoi trong khu vuc phong toa.

c. Buéc 3: Phéi hop véi céac luc lugng phong, chong dich cua tinh, S¢ Y té
t6 chirc danh gia mac d6 nguy co dé thuc hién cac giai phap cho phi hop theo 03
I6p - Chi thi cua Thu tudng chinh phu.

d. Thiét 1ap vang céch ly

Can ctt Quyét dinh cua Truéng Ban Chi dao chéng dich tinh vé thiét lap
cach ly y té ving cd dich dé t6 chic trién khai triét d¢, chu dong, hiéu qua.

(Thuc hién phong téa, cdach ly cum dan cw trong cong tac PCD Covid-19 ap
dung theo phuong dn so 48/PA-BCD, ngdy 15 thdng 9 ndm 2020 cia UBND
huyen).

- Lép 1 tai vang cach ly: Thuc hién theo ndi dung, giai phap Chi thi
s6 16/CT-TTg ngay 31/3/2020 vé viéc cac bién phéap cap bach phong, chéng dich
COVID-19 tai thdn, to6 dan phd, phong, ban, phan xudng, co quan, don vi €O
nguoi duong tinh

- Lép 2 tai khu vac 1an can tiép giap véi ving cach ly: Thuc hién theo
noi dung giai phap Chi thi sé 15/CT-TTg cua Tha tuéng Chinh pha ngay
27/3/2020, vé viéc quyét liét thuc hién dot cao diém phong, chdng dich COVID-
19.

- Lép 3 tai khu vurc khéc tiép xdc véi cac ving tai 16p 2: Thuc hién theo
noi dung giai phap Chi thi 19/CT —TTg, cua Thua twéng Chinh phu ngay 24/4/2020
V& tiép tuc thuc hién céc bién phap phong, chéng dich COVID-19 trong tinh hinh
moi.

2.3.2. Cong tac giam sat, dw phong

- Trung tim Y té huyén ting cuong giam sat cac truong hop viém duong ho
hap cap tinh chua rd nguyén nhan, c6 yéu to dich te lién quan; giam sat, theo doi
tinh trang strc khoe cua nhu’ng ngu’on co tlep xuc gan v6&i nguoi bénh trong vong
14 ngay ké tir khi tiép xuc 1an cudi; ap dung quy dinh bao cao hang ngiy va chia
sé thong tin kip thoi.

- Déy manh cac hoat dong giam sat dua vao sy kién (cac kénh bdo chi, cac
nguén chinh thirc va khong chinh thirc) dé kip thoi xac minh, t6 chire diéu tra phat
hién 6 dich, khoanh vung, xt 1y triét dé khong dé dich bung phat trong cong dong

- T chirc thudng truc phong, chong dich tai cac don vi y té; cac doi chng
dich co dong hd tro cac dia phuong xir 1y 6 dich.

- Thuong xuyén cép nhat, danh gid rut kinh nghiém va cdp nhét cac tai li¢u
chuyén mon trong cong tac giam sat, xu 1y 6 dich dé kip thoi diéu chinh céc hoat
dong phu hop véi dic diém tinh hinh dich bénh tai dia phuong.

2.3.3. Cong tac truyén thong

Trung tdm y té cAp nhat tinh hinh dich hang ngay, cung cip thong tin vé tinh
hinh dich Covid - 19 va phéi hop vé6i phong Vian hoa - Thong tin, Trung tdm Van
héa - Thong tin - Thé thao - Du lich tuyén truyen thuong xuyén cac bién phap
phong, chéng dich Covid - 19. Dic biét, tuyén truyén tai thon, xom, t6 dan phd co
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bénh nhan vé cac bién phap cach ly tai nha; tuyén truyén cac thong tin cip nhat vé
dich Covid -19 tai cac tinh, thanh phé, tai dia phuong trén dai truyén thanh cua
huyén, cac xa, thi trin dé nguoi dan biét, thuc hién tot cac bién phap phong bénh
va ty gic, chu dong khai bao y té khi trd vé dia phuong.

2.3.4. Cong tac xét nghiem

- Tang cuong hoat dong giam sat, lay mau sang loc dinh ky cac truong hop
viém duong ho hap cap tinh chua rd nguyén nhan, bénh nhan dén kham va diéu
tri, nhan vién y té tai cac bénh vién, Tram y té, cac thanh vién BCD, cac thanh
vién tham gia cong tac diéu tra dich t&, nham phat hiép kip thoi dé diéu tra, truy
vét cach ly triét dé cac truong hop nguy co sém nht.

- Lay méu xét nghiém cho ngudi dan tai ving c6 dich, tai ving dan cu lién
ké, tai cac doanh nghiép déng trén dia ban.

2.3.5. Cong tac tiém vic xin Covid - 19

Ra soat dbi twong chura dugce tiém ching, tong hop d6i tuong trong do tudi
dugc tiém ching trong huyén. Ut tién cac di twong trong ving dich va d6i tuong
lién ké. Xay dung ké hoach tiém vic xin phong Covid — 19 trinh UBND huyén
phé duyét. Xin ¥ kién chi dao cta S¢' Y té, to chtrc tiém véc xin tai nhiéu dja diém
trén dia ban, bao dam tién do nhanh, kip thoi.

2.3.6. Cong tac diéu tri

- Thuc hién tiép nhan, chuyén tuyén hodc diéu tri bénh nhan theo phéan
tuyén diéu tri cia So' Y té.

- Thyc hién nghiém ngat viéc td chirc cach ly ddi v6i bénh nhom A, kiém
soat nhiém khuén, phong chdng 1ay nhiém chéo tai bénh vién theo quy dinh.

- Thyc hién day du cc bién phap phong ho cho cac can b y té truc tiép
tham gia kham, diéu tri, chim s6c bénh nhan, khong dé xay ra hién tuong lay
nhiém sang can bo y té va bénh nhan trong bénh vién.

- T6 chire thuong truc cép ctru, thu dung, diéu tri tai cac don vi kham, chita
bénh; cac doi cép ctru luu dong, san sang hd trg dia phuong cép ctru, diéu trj bénh
nhan khi ¢6 yéu cau.

- Thuong xuyén cdp nhat, danh gia rat kinh nghiém trong coéng tac chan
doéan diéu tri, chim soc dé kip thoi diéu chinh céc hudéng dan, chi dao phu hop véi
ddc diém dich bénh.

- Tap huan nghiép vy, kinh nghiém diéu tri cho can bo y té cac Tram y té
cap xi va chuan bi cac diéu kién can thiét dé diéu tri bénh nhan Tram y té cap x4
khi cac bénh vién tuyén huyén, tinh da qua tai.

2.3.7. Cong tac hiu can - Thudc, vat tu 'y té

- Can ctr vao dy béo tinh hinh dich dé tlep tuc dé nghi UBND tinh, bo sung
kinh phi, vat tu, hoa chat, phuong tién, kip thoi trién khai cac bién phap phong,
chéng dich dé phong dich bung phat trén dién rong.

- Chuén bi san sang kinh phi, vat tu, hoa chat, phuong tién, kip thoi trién khai
cac bién phap phong, chéng trong treong hop dich bung phat trén dién rong.

- Xay dung ké hoach duy trir, bd sung thudc, vat tu, trang thiét bj phuc vu
cong tac phong chdng dich trong truong hop dich lan rong, kéo dai.



- Thuc hién déy du ché dd chinh sach ddi véi cac can bod thue hién cong tac
diéu tra, xac minh 6 dich, thuong truc phong, chéng dich va can b0 thuc hién thu
dung, diéu tri, cham soc bénh nhan.

- Xay dung Phuong an cung cap hau can, nhu yéu pham thiét yéu cho nguoi
dan tai vung phong tda .

3. Poi voi mire “Nguy co cao”

3.1. DPéi véi xi, thi trin:

- Cac yéu t6 dich té xac dinh "Nguy co cao": co6 FO chua rd ngudn lay;
hodc c6 FO xac dinh dugc ngudn lay trong nha mdy, co sé san xuat kinh doanh,
cho dan sinh, bénh vién... c6 nguy co lay nhiém cao; hogc lién k& voi xa hodc dia
ban c6 diéu kién qua lai thuan tién du:oc danh gid nguy co rat cao.

Doi véi mire “Nguy co cao” nay, ngoat viéc trten khai, thwe hi¢n nhitng
nhiém vu, gidi phdp nhw mirc "Nguy co"' cdc xd, thi trdn bé sung mét s6 nhiém
vu sau:

a. Cong tac chi dao, kiém tra, giam sat

- T6 chtc hop Ban chi dao mé rong hoic giao ban hang ngay dé rat kinh
nghiém va trién khai cac bién phap chéng dich méi, tiy theo mirc d6 nguy co, phat
sinh bénh nhan mdi, tinh hinh nhiém bénh tai co sd.

- B4o c4o khan cép dién bién cua vu dich va xin y kién chi dao cua Ban chi
dao phong chong dich huyén.

- Kiém tra va xu ly nghiém nghiém cac t6 chtrc, ca nhan khong chap hanh
cac qui dinh vé phong chong dich Covid — 19.

b. Cong tac trién khai chong dich.

- T6 Covid cong ddng cap xi, ¢ thon, khu phd ph01 hop voi Tram Y te X4,
Doi phong chong dich cua huyén tich cuc hoat dong dé tim ngudn lay trong 6 dich
va diéu tra tuy vét F1, F2 khi c¢6 phat sinh bénh nhén.

- Xin y kién ch1 dao cua Ban chi dao phong chong dich huyén dé thuc hién
cach ly y té dbi voi F1, F2 tiy theo dién bién cua dich bénh tai ving c6 dich.

- V6i cac xa ¢6 FO chua rd ngudn lay hodc ving da thyc hién cach ly, phong
tda s& thuc hién theo chi dao cu thé cua cép uy, chinh quyén va BCD phong chéng
dich cép trén.

- Huy dong t6i da moi ngudn luc cho phong chdng dich theo phuong cham 4
tai chd; to chirc luc luong nam chic di bién dong dan cu trén dia ban, nam chic dién
bién trong nhan dan dé tham muu kip thoi, sdn sang hd tro ngudi dan trén dia ban khi
thuc hién phong toa, gian cach.

- Phun hoa chat khir tring thudng xuyén ddi véi ho gia dinh c6 bénh nhan,
cac ho lién ké hodc toan khu vyuc thon x6m, khu phé hodc toan x4, thi tran.

- Thuc hién nghiém viéc lap chét kiém soat hodc phong tda tai thon, khu
phé, cac co quan, don vi, cong sd, doanh nghi€p, trudng hoc trén dia ban.

- Ban chi dao phong, chong dich Covid — 19 cép xa danh gid mac d6 nguy
co va bao cdo tinh hinh dich vé Ban chi dao phong chéng dich huyén kip thoi.

c. Cong tac thong tin truyén thong

Thuong xuyén cép nhat kip thoi tinh hinh dich Covid -19 de tuyén truyén
trén hé thong dai truyen thanh cua x4, phd blen cac bién phap phong, chéng dich,
bién phap cach ly y té tai nha dén tan thon, t6 dan phd va tai dja diém c6 dich.



d. Nhiém vu ciia Té Covid cong dong

Kiém tra hang ngay, hang gio viéc thuc hién cach ly y té cua dbi tuong, gia
dinh d6i tuong, cac khu dan cu bi phong toa va tich cyc truy vét tim nudn lay
trong cong dong.

3.2. Déi véi huyén:

a. Cac yéu td dich té xac dinh "Nguy co cao": khi co 30% sb xi trd 1én
cO nguy co cao, nam rai rac trén dia ban huyén Ahogc c6 50% s6 x4 tré 1én & mure do
nguy co hodc c6 1 xi cd nguy co rat cao; hodc co ngudn lay nhidm kho kiém soat va
c6 nguy co lay lan nhanh trén 20% 5O xd; hogc c6 khu cong nghiép, co so san XuAt
quan trong (theo chi dao cua cap tinh) can phai bao vé tuyét d6i an toan, tiép giap
v6i khu vuce ¢6 ngudn 1ay nhiém kho kiém soat, kho truy vét.

b. Cac gidi phap

Ngoai cic giai phap nhu dbi véi mic “Binh thwong mdi” va miac “Nguy
co” can thuc hién cac giai phap sau:

- T6 chitrc hop Ban chi dao cap huyén, danh gia mirc d6 nguy co va céac bién
phap hanh chinh twong (ng trong céng tac phong chéng dich Covid -19 tai Quyét
dinh s6 2686/ Qb — BCPQG ngay 31/5/2021.

- T6 chue khan cap trién khai thuc nhiém vy, giai phap cu thé tai Quyét dinh
s6 3986/QD-BYT ngay 16/09/2020 cia Bo Y té vé viéc ban hanh Sb tay Hudng
dan té chie thuc hién cach ly y té ving c6 dich Covid -19.

- Dung céc hoat dong tap trung tir 30 ngudi trd 18n, trudng hop can thiét phai
t6 chtrc thi phai duoc cip tinh va Trung wong cho phép va cap, co quan, ca nhan to
chirc phai chiu trach nhiém dam bao tuyét d6i an toan. Khong tu tap tir 10 nguoi
trd 1én ngoai pham vi cong sd, truong hoc, bénh vién. Yéu cau gilt khoang cach tdi
thiéu 2m tai noi cong cong.

- Giam mat do giao thong, sd lugng nguoi trén cac phuong tién giao thong
cong cong.

- Giam sb nguoi 1am viée tai co quan, cong so, ting cudng lam viée truc
tuyén.

- Piéu chinh lich hoc, trudng hop can phai diéu chinh vuot qua khung ké
hoach thoi gian nam hoc thi phai thong nhat v6i S¢ Gido duc va Pao tao

- Thuc hién khai bdo y té b:flt budc véi toan by nguoi dan trén dia ban.

4. Poi véi mire “Nguy co rat cao”

4.1. Boz vo’t xd, thi tran

Cac yéu t dich té xac dinh "Nguy co rit cao": c6 chum FO chua rd
ngudn 13y hodc c6 FO xac dinh duoc nguon lay lay nhiém tir khu coéng nghiép,
truong hoc, siéu thi 1on va cac khu vuc c6 ngudn 1ay nhiém kho kiém soat, kho truy
vét,

»

Ngoai cac giai phap nhu dbi v6i miac muc “Nguy co cao ” cin thuc hién
thém céac giadi phép sau:

a. Cong tac chi dao, kiém tra, giam sat

Hop giao ban khan cap Ban chi dao;béo cdo khan cip dién bién cua dich
bénh vé6i Ban chi dao cép huyén; xin y kién chi dao ciia Ban chi dao phong chong
dich huyén dé thuc hién chong dich va giai ciru nguy co.

b. Cong tac trién khai chong dich.



- T6 Covid cong dong, Tram y té, Ban chi dao phong, chbéng dich cap x4
thuc hién theo sy chi dao ctia Ban chi dao phong chbng dich cap huyén, tinh.

- Truy vét nhanh, gon F1, F2 thyc hién cach ly y té, tim ngudn lay lan trong
cong dong, khoanh ving 6 dich.

- Thuong xuyén phun héa chat khir tring toan bd khu vuc ¢ dich theo quy
dinh cta nganh Y té.

- Thuc hién phong toa dia diém c6 dich theo su chi dao cta Ban chi dao
phong, chdng dich huyén.

- Ban chi dao phong, chdng dich Covid — 19 cép xa danh gid mac d6 nguy
co va bao céo tinh hinh dich vé Ban chi dao phong, chdng dich huyén kip thoi.

c. Cong tic thong tin truyén thong

Cap nhat kip thoi tinh hinh dich Covid -19, pho bién cac bién phap phong,
chong dich, bién phap cach ly y té tai nha, cach ly tp trung dén tan thon, t6 dan
phé va tai dia diém, khu vuc ¢6 dich.

d. Nhiém vu ciia Té Covid cong df)ng

- Kiém tra hang ngay, hang gio viéc thuc hién cach ly y té cua doi tuong,
gia dinh d6i tuong, tai cac khu vuc cach ly, phong toa va tich cuc truy vét tim
ngudn 1ay trong cong dong.

- Ban chi dao cac x4, thi tran kiém tra, xtr 1y nghiém céc trudng hop khong
chap hanh hodc chip hanh khong nghiém cac bién phap phong, chéng dich theo
qui dinh ctia Bo Y té.

e. Cong tac cach ly

- Kich hoat, sir dung khu céch ly tap trung tai cac dia phuong theo su chi
dao ctia Ban chi dao cép huyén.

- Thyc hién viéc cach ly tai nha ddi voi cac f1 khi co du cac diéu kién theo
quy dinh cta nganh Y té.

f. Cong tac diéu tri

- Tram Y té cép xa thuc hién tiép nhan, chuyén tuyén hodc diéu tri bénh
nhan (d6i v6i cac bénh nhan khong c6 biéu hién) theo phan tuyén diéu tri cia
nganh Y té.

- Thyc hién day du cac bién phap phong hd cho cac can bd y té tryc tiép
tham gia kham, diéu tri, chim s6c bénh nhan, khong dé xay ra hién tuong lay
nhiém sang can b0 y té va bénh nhan tai Tram Y té.

4.2. Déi véi huyén:

- Cac yéu td dich té xac dinh "Nguy co rat cao": c6 30% s xa trd 1én co
nguy co rat cao, nam rai rac trén dia ban huyén; hodc c6 50% sb xa tré 1én c6 nguy co
cao; hodc c6 ngudn 1ay nhiém kho kiém soat va c6 nguy co lan nhanh trén 50% s
Xd.

a. Cac giai phap
Ngoai cac giai phap nhu d6i véi micc “Nguy co cao” can phai thuc hién
thém céac giadi phép sau:

- T6 chirc hop Ban chi dao cip huyén, danh gia mac d6 nguy co cao va cic
bién phap hanh chinh tuong tng trong cdng tac phong, chéng dich Covid -19 tai
Quyét dinh s6 2686/ QP — BCPQG ngay 31/5/2021.



- T6 chuc khan cap trién khai thuc nhiém vy, giai phap cu thé tai Quyét dinh
s6 3986/QD-BYT ngay 16/09/2020 cua Bo Y té vé viéc ban hanh S6 tay Hudng
dan t6 chie thuc hién cach ly y té vang c6 dich Covid -19.

- Panh gia nguy co va ap dung cac bién phap cach ly y t& (Phong téa) ving
c6 dich Covid — 19 theo qui dinh ctia Bo Y té tai Quyét dinh s6 3986/QD-BYT
ngay 16/9/2020 d6i voi nhitng ving dich dién bién phirc tap, cac yéu td dich t&
kho kiém soat va dich ¢6 nguy co lay lan rong.

- Ap dung thiét ché cach ly y té tap trung (khu vuc phong toa) ngay tai khu
vuc dan cu, dia diém c6 dong nguoi lao dong 1a nguoi co tiép xuc gan phai cach ly
tap trung (F1), tai cac doanh nghiép c6 cong nhan luu trg, 1am viéc. Dong thoi
phéi tuan thu nghiém ngit cac qui dinh nhu d6i voi khu cach ly y t tap trung; xu
1y nghiém cac truong hop khong tuan thu qui dinh.

- Ap dung cac hoat dong gian cach xi hoi trong vong 14 ngay trén pham vi
toan dia ban, cu thé:

- Dung céc hoat dong san xudt, kinh doanh trir cac hoat dong san xuét, kinh
doanh thiét yéu.

- Cac co sO san xuit kinh doanh dich vu thiét yéu duoc hoat dong bao gdm:
nha may, co s san xuét, cong trinh giao thong, xay dung; co sd kinh doanh dich
vu, hang hoa thiét yéu (nhu luong thuc, thuc phém, duoc phém, xang dau, dién
nudc, nhién liéu,...) co 8¢ giao duc, ngan hang, kho bac, cac co so kinh doanh dich
vu truc tiép lién quan dén hoat dong ngan hang va b tro doanh nghiép (nhu cong
chung, luat su, ding kiém, dang ky giao dich bao dam,...), buu chinh, vién thong,
dich vu hd tro van chuyén, xuat, nhap khau hang hoa, kham bénh, chita bénh, tang
1é...

- Nguoi dan duoc phép lao dong, san xuit tai gia dinh va thu hoach néng
san theo nhom ting ho gia dinh tai vuon, ving san xuét cua dia phuong.

- Cac hoat dong san xuét, kinh doanh, dich vu, lao dong san XUAt phai thuc
hién nghiém cac bién phap dam bao an toan phong, chéng dich theo qui dinh.

- Dung hoat dong xi nghi€p, doanh nghi¢p, cac hoat dong san xuét, thu
hoach khi khong dam bao an toan.

- Dung cac hoat dong 18 hoi, van hoa, thé thao, giai tri, ton gido tin ngudng.
Dam tang khong qua 30 nguoi, ddm cudi khong qué 20 nguodi va phai duge co
quan y té tai noi t6 chtrc giam sat nghiém ngjt.

- Khong tap trung tu 3 nguoi tro 1én ngoai pham vi cong s0, truong hoc,
bénh vién; giit khoang cach tdi thiéu 2m.

- Dung hoat dong van chuyen hanh khach cong cong; xe cong vu, xe dua
don cong nhan, chuyén gia, nguoi cach ly duoc hoat dong nhung chi dugc dua
d6n tai noi chinh quyén cho phep.

- Khong ngén song cam cho; cac phuong tién chuyén cho nong san, nguyén
lidu san xuat, hang héa dugc hoat dong nhung phai tuan thil cac yéu cau vé phong,
chéng dich; cac phuong tién ché nguoi tir cac tinh khac duoc phép di qua nhung
khong dugc dung don, tra khach trén dia ban.

5. T6 chirc thue hién cach ly y té

(Co phu luc gui kem)



IV. TO CHUC THUC HIEN

Moi hoat dong vé phong, chéng dich dat dudi sy chi dao cua UBND huyén
va Chu tich UBND huyén - Truéng ban chi dao phong, chéng dich huyén Quang
Xuong.

1. Trung tim Y té huyén

- La co quan thuong tryc Ban chi dao phong chong dich Covid-19 huyén.
tham muu cho UBND huy¢n, ma tryuc tiép la Chu tich UBND huyén - Truéng Ban
chi dao phong, chéng dich bénh huyén dé chi dao cac don vi trong viéc xay dung
phuong an Gng phoé vai tirng mirc dd nguy co cua dich bénh Covid - 19 gay nén.
Chau tri, phéi hop véi cac ban, nganh, UBND céc xa, thi trAn thuc hién toan bo cac
hoat dong chuyén mon, k¥ thuat gidm sat va dap irng véi bénh, dich bénh trén dia
ban toan huyén.

- Xay dyng Phuong 4n va tham muu cho Ban chi dao phong, chéng dich
bénh cap huyén ting cuong cac hoat dong phong, chong dich bénh tai cong dong
theo tirng mac d6 nguy co.

- Kién toan va hop doi phong chdng dich luu dong, trién khai va giao nhiém
vu cho ting thanh vién trong viéc giam sat, truy vét, lay mau xét nghiém tai cong
d6ng va tai cac doanh nghiép dé xur ly 6 dich theo tirng mirc d nguy co.

- Phéi hop voi Trung tAm Van hoa - Thong tin - Thé thao va Du lich huyén
tuyén truyén, huéng dan nhan dan thuc hién cac bién phap phong, chéng dich
bénh va khai bao y té kip thoi. Thuc hién phong chong dich theo phuong phap 5K
“Khau trang - Khir khuan - Khoang céch — Khang tap trung — Khai béo y t&”

- Chi dao Tram Y té tham muu cho chinh quyen dia phuong xay dung
phuong an va tich cuc truy vét dbi twong tir cac tinh ¢6 dich Vé.

- Xéc dinh muc do nguy co, dua ra gidi phap xu ly mirc do nguy co tir muc
do “’Binh thuong moi™ dén muc do “’Nguy co rat cao”’.

- Phi hop v6i Phong Y té huyén dé xuat dua ddi tuong di cach ly tap trung
hodc huéng dan cach ly tai nha tiy theo mirc d6 nguy co lién quan dén tinh hinh
dich t& cuia d6i tuong.

- Giam sat chat ché, phat hién som trudng hop nghi ngo hodc mac bénh tai
Xa, thon, pho ho gia dinh dé khoanh vung va xu ly kip thoi.

- Trién khai hoat dong xur ly triét dé 6 dich theo huéng dan cia Bo Y té.

- Chi dao Tram Y té phan ludng tiép don kham va diéu tri bénh nhan.

- Xay dung ké hoach va thyc hién tiém phong vac xin phong bénh Covid — 19
cho can b6 va nhan dan trén dia ban huyén.

- Thuc hién truc dich 24/ 24h, theo ddi tinh hinh dich bénh tai cac 6 dich.

- Phéi hop v61 Trung tdm kiém soat bénh tat tinh, Bénh vién Pa khoa huyén
t6 chirc tap huan chuyén mén cho cac bo y té trong huyén.

- Chu tri, phdi hop v6i phong Tai chinh - K& hoach tham muu cho UBND,
Ban chi dao phong, chéng dich cta huyén bao dam kinh phi cho cong tac phong,
chéng dich theo ting mirc d6 dich cu thé phu hop véi tinh hinh thyuc té tai dia
phuong, trinh Chu tich UBND huyén xem xét, phé duyét.

- Dy trii ngudn kinh phi can thiét cho cong tac phong chdng dich, dé xuat
UBND huyén, tinh hd tro kinh phi dé mua sam vt tu, héa chit, may phun, thuc,
trang phuc bao ho trong cong tac phong chdng dich.



- Chi dao Tram y té x4, thj trAn tham muu cho chinh quyén dia phuong thuc
hién phuong cham 4 tai chd (Chi huy tai ch5 luc lugng tai cho; phuong tién, vat
tu tai chd; hau can tai cho) bao vay, dap tit dich kip thoi theo qui trinh vé xtr 1y & o
dich di dugc BO Y té ban hanh; han ché thdp nhét ty 1& mic va tr vong do dich
bénh.

- Cung cép ho4 chét, vat tu chéng dich cho Tram y té x4, thi tran.

- Phéi hop v6i cac ban, nganh, UBMT T6 qudc va cac doan thé trong huyén
tuyén truyén vé dich bénh va huy dong cac luc luong ciing tham gia vao cong tac
chéng dich.

- Phéi hop voi cac nganh, thanh vién Ban chi dao ting cudng kiém tra, giam
sat cac hoat dong phong chéng dich tai cac dia phuong theo ké hoach di duoc phé
duyét;

- Tong hop bao cdo, dinh ky, dot xuat tinh hinh bénh, dich bénh dé xuit cac
giai phap phong chong dich bénh cho UBND huyén, theo qui dinh tai Thong tu
54/2015/TT - BYT ngay 28/12/2015 cua Bo truong Bo Y té.

2. Phong Y té

- Phéi hop voi phong Noi vu va cac nganh, don vi lién quan tham muu cho
UBND huyén kién toan Ban chi dao phong chdng dich, phan cong cac thanh vién
Ban chi dao theo ddi, chi dao, kiém tra giam sat viéc thuc hién cong tdc phong
chéng dich trén dia ban huyén.

- Chu tri tham muu cho UBND huyén, Ban chi dao phong chéng dich huyén
trong viéc cong bd dich, cong bd tinh trang khan cip theo quy dinh.

- Phéi hop véi Trung tim Y té huyén xay dung, trién khai Phuong an phong
chong dich Covid - 19 theo ting muc d0 nguy co cuia dich bénh trén dia ban
huyén. T chtrc danh gid, nhan dinh tinh hinh dich, kip thoi tham muu cho Huyén
iy, UBND huyén, Ban chi dao huyén t6 chirc chi dao cong tac phong chéng dich
trén dia ban huy¢n.

- Phéi hop cung Trung tam Y té dé xuat dwa ddi tugng di cach ly tuy theo
murc do nguy co lién quan dén tinh hinh dich t& ctia ddi tuong.

- Phéi hop Trung tdm Y té va phong Tai chinh - Ké hoach dam bao kinh phi
cho cdng tac phong, chéng dich.

- Hudng dan, chi dao, don dbc, kiém tra UBND céc x4, thi tran vé cong tac
phong, chng dich va ting cudng hoat dong ctia Ban chi dao cip x4, thi tran.

- Phéi hop voi cac nganh, thanh vién Ban chi dao ting cudng kiém tra, giam
sat cac hoat dong phong chéng dich tai cac dia phuong theo ké hoach di dugc phé
duyét.

- Tham muu cho UBND huyén chi dao cac co so'y té trén dia ban huyén trién
khai thyc hién t6t cac ndi dung trong phuong an.

3. Bénh vién Pa khoa huyén

- Tang cuong phan ludng, cach ly diéu tri va phdi hop véi Trung tam Y té lay
mau xét nghiém cho nhan vién y té, ngudi nha bénh nhan, bénh nhan dang diéu tri
noi tra trong truong hop nghi ngd cé tiép xuc véi ngudi o yeu t6 dich té.

- Thuc hién nghiém viéc cach ly, kiém soét nhiém khuan, phong lay nhiém
chéo va cac bién phap phong ho cho can bo y té. Thuc hién nghiém viéc phan
ludng, phan tuyén diéu tri bénh nhan bénh truyén nhidm nguy hiém theo quy dinh.



- Xay dung ké hoach t6 chirc thu dung, cap cau va diéu tri dich bénh, c6
phuong 4n tang cudng nhan lyc, trang thiét bi mé rong quy mé thu dung va diéu
tri cac truong hop nghi nhiém Covid - 19 trong trudng hop dich 1ay lan manh trén
dia ban.

- Hoan thién phuong an theo cac tinh hudng dich bénh, tu tiép nhan diéu tri
ca bénh nghi ngo, c6 ca duong tinh trong bénh vién, phong téa mot phan, phong
téa toan bénh vién va chuyén thanh bénh vién diéu tri Covid. Giir vitng bénh vién
la thanh tri cudi cling an toan trong phong chéng dich.

- Chuan bi day du thudc, trang thiét bi hoi sic cp ciiu va cac phuong tién
can thiét dé sin sang tiép nhan, cap ciu cach ly va diéu tri bénh nhan.

- T6 chuc tap huan phac d6 cap ctu, diéu tri, huéng dan cac co so diéu tri
tuyén dudi thuc hién.

- Chuan bj sin sang phuong én tdng cudng nhan lyc, trang thiét bi, phuong
tien, thudc, vat tu, hoa chat dé theo ddi diéu trj cac truong hop mac bénh, nghi ngo
mac bénh trong trudng hop dich lay lan trong cong dong.

- Chu dong phéi hop théng bao cho cac don vi y té du phong cuing cap trong
cong tac thong tin, bao cao truong hop bénh truyén nhiém day du, chinh xéac, kip
thoi theo quy dinh.

- Phéi hop cing Trung tam Y té dé thuc hién tiém phong VAC Xin phong
bénh Covid — 19 cho c&n bo va nhan dan trén dia ban huyén. Té chic hd trg cap
ctru c4c tai bién trong khi tiém phong.

“4. Ban chi huy Quéan sy huyén

- Phéi hop v6i nganh Y té thyc hién nghiém viéc giam sat, kiém soat chat
ché dich trén dia ban, chia s€ cac thong tin vé hanh khach nhap canh véi nganh Y
te.

- Chu tri t0 chitc van hanh cac khu cach ly tap trung cta huyén, sin sing
phuong 4n mé rong qui mo, nang luc cach ly tip trung ctuia cac khu céach ly tép
trung tuyén huyén; chu tri phéi hop véi cac co quan lién quan to chic hoat dong
va quan ly chat ch€ cac khu cach ly tap trung cia huyén dam bao an toan, khong
dé lay nhiém chéo trong co s6 cach ly hodc lay nhiém ra cong dong.

- Chu dong, sin sang phdi hop véi Trung tim Y té, Bénh vién Pa khoa va
cac co quan lién quan thyc hién van chuyén, cach ly cong dan trén dia ban huyén.

- Phéi hop phong Tai chinh - Ké hoach huyén lap du tri kinh phi dam bao
co s&, vat chat tai khu cach ly tap trung ctia huyén trinh UBND huyén phé duyét.

5. Cong an huyén

Phéi hop chat ché vé1 UBND cac xa, thi trin, co quan y té trén dia ban
huyén t6 chtc thuc hién tot cac bién phap phong, chdng dich Covid-19; xtr 1y
nghlem cac truong hop vi pham, déc biét la cac truong hop khong thue hién deo
khau trang, khong khai bao y té, khai bao y té khong trung thyc, trén cach ly y te
tai nha, khong chap hanh cach ly, trén tir cac khu vuc phong téa, gian cach trg vé
dia phuong. ..tham gia truy vét cac truong hop F1, F1, F3...

X4y dyng Phuong an sin sang bd tri nhan luc, cing voi Ban chi huy quan
sy huyén, UBND céc xa, thi tran chiu trach nhiém chinh khi c6 tinh huéng thanh
1ap cac chdt kiém dich tai khu vyc phong toa.



Phéi hop v6i Huyén doi xay dung Phuong an chuan bi sin sang diéu dong
nhan luc, chi dao luc lugng cong xa, thon, khu phé), dan quan tu v¢ tham gia tai
cac chdt khi ¢ tinh hudng xay ra.

6. Phong Tai chinh - Ké hoach

- Phéi hop véi Phong Y té, Trung tam Y té, Bénh vién Da khoa, Ban chi huy
quan sy huyén va cac don vi co lién quan bao dam kinh phi mua thudc, hoa chat,
vat tu chuyén dung, trang bi phong ho, trang thlet bi y té, xay dung khu cach ly tap
trung... dam bao diéu kién hau can cho ting cap d6 dich va trinh Chi tich UBND
huyén phé duyét.

- Hudng din UBND x4, thi trAn dam bao ngudn kinh phi tai dia phuong.

7. Phong Giao duc va Dao tao

- Phéi hop voi nganh Y té trién khai cong tac truyén thong cho can bo gido
vién vé cong tac phong chong dich bénh. To chirc tot cong tac phong, chéng dich
tai cac nha truong

- Tang cudng tuyén truyén cho hoc sinh vé cong tac gilt gin vé sinh moi
truong phong chong dich bénh, vé sinh ¢4 nhan tai gia dinh, cong dong va phong
chdng dich bénh Covid - 19 theo khuyén céo cua Bo Y té.

8. Phong Van hoa — Thong tin, Trung tAm Vin héa- Thong tin- Thé
thao va Du lich.

Chi dao hé théng phat thanh trén dia ban cac xa, thi trin tang cuong thoi
luong, tan sudt phat song cac tin bai vé chong dich COVID-19 tip chung vao céc
n6i dung tuyén truyén dé nhan dan dé cao canh giac, khong chii quan, lo 1a hodc
hoang mang trudc dién bién mai cia dich bénh Covid-19. Trong d6, dic biét chi
trong khuyén céo nguoi dan “thyc hién 5K”: deo khau trang; thuong xuyén rua tay
bang xa phong, dung dich sat khuan; giit khoang cach khi tiép xuc voi nguoi khéc;
khong tu tap noi dong ngudi; thuc hién khai bao y té dé phong tranh dich Covid-
19 qua h¢ théng loa phat thanh tai cac xa, thi tran, thon, xom, khu phé. .

9. Cac Ban, nganh, doan thé khac, cac don vi déng trén dia ban huyén

- Pam bao cong tac phong chéng dich tai don vi theo chi dao ciia UBND
huyén.

- Chi dao cac thanh vién tham gia vao cong tac phong chéng dich theo
nganh doc tir huyén dén xa.

10. Uy ban nhan dan cac x&, Thi tran

- Chi dao toan di¢n cong tac phong, chéng dich trén dia ban; nang cao hi¢u
qua hoat dong Ban chi dao phong chdng dich, Ban chi dao chim soc strc khoe
Nhan dan trong phong, chéng dich Covid-19 x4, thi tran.

- Xay dung phuong an chi tiét theo timg muc d6 nguy co, dich c6 thé xay ra
tai dia phwong dé chu dong va kip thoi trong cong tac phong chdng dich Covid —
19. Chu dong xay dung phuong an phong chdéng dich & dia phuong theo cac cap
d6. Dé xuit cac giai phap phong, chéng dich tai dia phwong v6i UBND huyén va
Thuong truc BCD phong chdng dich huyén.

- B4 tri, huy dong ngudn luc, ngudn kinh phi dia phuong cho cong tac phong
chdng dich bénh trén dia ban theo tirng mic do dich.

- Thuong xuyén ndm bét tinh hinh, chi dao siu sat, quyét ligt, co6 hiéu qua
cong tac phong chdng dich tai dia phuong. Ap dung cach ly cac ddi turong theo su



hudng dan ciia co quan chuyén mon va ciia Ban chi dao phong chéng dich huyén.

- Thyc hién ché d6 théng ké bao cao tinh hinh dich vé UBND va Ban chi dao
phong, chong dich huyén theo quy dinh.

- T6 giam sat Covid cap x3, T6 Covid ¢ thon, xom, khu phd ting cuong viée
kiém tra, giam sat dbi twong cach ly tai nha va co bién phap xu 1y nghiém céc
truong hop khong chap hanh viéc cach ly y té tai nha.

- Chi dao Tram Y té x4, thi trin trong cong tac thu dung, cach ly, diéu tri
bénh nhan va xtr 1y 6 6 dich duéi su chi dao, chi vién, hd tro ctia cac co quan y té
tuyén huyén.

- Chi dao céc ban, nganh, t6 chirc doan thé trong x4, thi trdn tham gia cong
tac phong chéng dich. Tuyén truyén cho nhan dan trong cong tac phong chbng
dich bénh.

- T6 chire, trién khai thue hién c6 hiéu qua cac nhiém vu khi UBND huy¢n,
Ban chi dao phong, chong dich huyén giao.

- Cht tich UBND céc x4, thi tran chiu trach nhiém truéc UBND huyén, Chu
tich UBND huyén vé cong tac phong, chéng dich Covid-19 trén dia ban.

V. Kinh phi to chirc

- Kinh phi du phong va ngéan sach huyén.

- Kinh phi cua cac dia phuong.

- Nguén kinh phi xa hoi hoa.

Trén day 1a phuong an dap mg véi cac tinh hudng phong, chong dich Covid
- 19 trong tinh hinh méi; UBND huyén yéu ciu cac co quan, don vi va UBND céc
x4, thi tran nghiém tac trién khai thuc hién./.

Noi nhgn: , 7 CHU TICH

- Ban chi dao phong chong dich tinh (d€ b/c);

- TTr Huyén uy, HDND huyén (d¢€ b/c);

- Chu tich, cac PCT UBND hpyén;

- Thanh vién BCD phong chong dich huyén (Th/h);
- Bang uy cac x4, thi tran;

- UBND céc x4, thi tran (T/h);

- Cac nganh, co quan, don vi (Th/h);

-Luu: VT, YT.

\guyén Dirc Thinh



PHU LUC:
HUONG DAN
TO CHUC THU'C HIEN CACH LY Y TE VUNG CO DICH COVID-19
(Kém theo Phwong dn so /PA—UBND ngay  thdng 7 nam 2021 cua
Chu tich UBND huyén Quang Xwong)

I. Muc dich

Khoanh ving, cach ly y té toan bo vung dich, dap dich triét dé, khong dé
dich lay lan sang cac dia phuong khac.

IL. Thoi diém xem xét thiét 1ap vung cach ly y té

Khi ving dich di ¢ sy lay lan trong cong ddng va c6 nguy co 16n lay lan
sang cac khu vuc, dia phuong khac trong khi hau hét cac khu vuc, dia phuong
khac chua c6 ca bénh hodc chi ¢ mot sb it ca bénh xam nhap.

I1I. Co s& phap ly

Thue hién Luat phong chéng bénh truyén nhiém nim 2007.

IV. Quy mo

Tuy theo dién bién tinh hinh dich c6 thé lya chon qui md ving cach ly nhu
Sau:

- Cum dan cu, co quan, don vi, doanh nghiép.

- Thén, t6 dan phd.

- X4, thj tran.

- Huyén.

V. Thoi gian

Céch ly tdi thiéu 14 tuy theo dién bién tinh hinh dich ma thoi gian cach ly
c6 thé kéo dai hon.

VI. Cich thire to chirc

1. Quyét dinh thiét 1p vung cach ly

Chu tich Uy ban nhan dén tinh, thanh phé truc thudc Trung uong ra Quyét
dinh thiét 1ap vung cach ly trén co sé dé nghi cua Giam doc SO Y té trong d6 néu
1o dia diém, thoi gian, pham vi ving cach ly.

2. T6 chirc thye hién

2.1. Cong tac truyén thong trudc khi thue hién cach ly

T6 chuc truyén thong bang nhiéu hinh thirc dén ting ho dan dé quéan triét
chu truong, tuyén truyén, van dong toan thé can by, dang vién, nhan dan tao sy
d6ng thuan va ung ho viéc thiét 1ap ving cach ly y té, cu thé la:

- Truyén thong vé muc dich, ¥ nghia, su can thiét cua viéc lap ving cach ly
y té;

- Truyén thong, van dong nhan dan vé vai tro, trach nhiém cong dan va
trach nhiém x4 hoi ciia mdi ngudi va mdi gia dinh trong viée thuc hién cach ly
chbng dich.

- Phat dong phong trao toan thé nhan dan tham gia phong chéng dich bénh.

2.2. Thiét lap chot, tram kiém soat ra/vao vung cach ly

- Khao sat dia 1y, dia hinh, dia vat toan vung céch ly.

- V& so d0 toan bd dudng chinh, duong lang, 16i mo, ngd, ngach ra/vao
vung cach ly.



- Lap so dd chét, tram kiém soét tai tat ca duong chinh, duong lang, 161 mo,
ngd, ngach ra/vao vung cach ly.

- Phan cong va b tri lye luong tai céac chot/tram kiém soat.

- Thanh phan chdt/tram kiém soat: nén bao gdm can bd cong an, quan doi,
can bg xa, can b0 y té, dan quan, cac doan thé, to lién gia, trong do chdt trudng
nén la can bo cong an.

- Nhiém vu ciia chét/tram kiém soat:

+ Kiém soat chit ché va han ché t6i da nguoi ra, nguoi vao vung cach ly.
Nguoi ra/vao ving cach ly phai dugc sy déng v cta chinh quyén dia phuong.

+ Lap danh sach, do than nhiét, quan sat tinh trang strc khoe tit ca ngudi
dugc phep ra/vao vung cach ly.

+ Yéu ciu tat ca nhimg nguoi dugc phép vao vung cach ly phai deo khau
trang va khir khuan tay bang dung dich sat khuan tay nhanh; khi ra phai thio bo
khau trang di st dung va thu gom vao noi quy dinh tai chét kiém soéat va khir
khuan tay bang dung dich sat khuan tay nhanh.

+ K1em soat vat pham, dong vat, thyc pham va cac hang hoa khac co kha
nang l1ay truyén dich bénh.

+ Kiém soat, khir tring toan bd phuong tién dugc phép ra/vao ving cach ly.

2.3. Pam bao an ninh, an toan, trat tu trong vung cach ly

- Chinh quyén va cac co quan chirc ning trién khai cac bién phap dam bao
an ninh, an toan, trat tu cho nguoi dan trong vung cach ly.

- Bam bao cong tac phong chéng chay nb trong ving cach ly.

- Khong t6 chirc cac ‘hoat dong, sy kién tap trung dong nguoi nhu vui choi,
giai tri, 1& hoi, sy kién an udng déng ngudi ... trong ving cach ly.

- Hoc sinh trong vung cach ly nghi hoc, hoc sinh, gido vién, nguodi lao dong
trong vung céach ly hoc tap, lam viéc bén ngoai vung céch ly cling phai dugc cho
nghi va khong di ra ngoai viing cach ly trong sudt thoi gian cach ly.

2.4. Pam bao an sinh x4 hgi trong vung cach ly

Chinh quyén va cac co quan chirc ning dam bao cac nhu cau thiét yéu vé an
sinh x4 hdi cho nguoi dan trong ving cach ly thong qua viéc cung tng, thiét 1ap
cac diém ban hang binh 6n gia trong khu vuc cach ly thay cho viéc hop cho dé
cung cap:

- Nhu yéu pham.

- Luong thyuc, thuc phém.

- Niang luong, xing dau.

- Thudc chita bénh thiét yéu.

- bam béo cung cép du dién, nudc sach sinh hoat.

- Bam béo viéc thu gom va xur Iy rac thai sinh hoat.

- Cung Ging trang bi phong bénh c4 nhan: khau trang, xa phong, cac chét sat
khuan thong thuong.

- Cung ung cac nguyén vat liéu khac nhu vat li¢u xay dung, vat liu dién,
nuoc ...

- Bbam bdo v¢ sinh trong hoat dong mai tang va hoa tang theo quy dinh.

- HJ tro sinh hoat phi cho ngudi dan trong ving cach ly néu dia phuong co
diéu kién.



3. Thue hién cac hoat dong y té trong vung cach ly

3.1. Thiét lap hé thong gidm sdt phdt hién chi dpng bénh dich tai cong
dong

- Lap danh séach toan bd cac ho gia dinh va céc thanh vién gia dinh trong
vung céch ly.

- Huy dong nhan luc ¢ thé 13 y té thon doi, truong thon, to lién gia hodc hoi
vién hoi phu nir, hdi cyu chién binh, doan vién thanh nién tinh nguyén trong xa
chia 1am cac nhom giam sat, it nhat méi nhom 2 nguoi.

- Lap danh sach phan cong cic nhom chiu trach nhiém giam sat stc khoe
timg ho gia dinh. Mdi nhoém phu trach khoang 40-50 ho gia dinh.

- T6 chuc tap hudn ngin gon vé cach thirc thuc hién gidm sat tai ho gia dinh
va giao nhi¢ém vu cho tat ca cc thanh vién.

- Cung cap cac biéu miu giam sat, nhiét ké, khau trang va dung dich sat
khuan tay cho cic nhém giam sat.

- Xay dung ban tin ngian phat trén loa truyén thanh hang ngdy “Thong bao
cho nguoi din vé hoat dong theo ddi sttc khoe ho gia dinh” dé nhan dan biét va
hop téc.

- Cung cip s6 dién thoai dudng day néng bao dich cho toan thé nhan dan
trong viung cach ly biét dé nguoi dan chi dong thong bao khi ban than hoic ngudi
trong gia dinh c6 biéu hién nghi mac bénh.

- Hang ngay, nhom giam sat “ra tirng ngo, go tirng nha” thuc hién do than
nhiét, héi tung nguoi tai ho gia dinh vé tinh hinh stc khoé dé phat hién ngay
nhirng ngudi co dau hiéu nghi ngd méc bénh. Ghi chép két qua vao Bang theo ddi
sirc khoe ca nhan trong ho gia dinh hang ngay.

- Phén cong can by y té tuyén trén cing can bd y té xa cam chdt tai tram y té
xd dé nam bt thong tin vé dich bénh va dam bao vi¢c kham chira bénh, cap cuu
cac bénh thong thuong cho nhan dan. Tai tram y té xa b tri 2 xe clru thuong, mot
xe chuyén dé cho bénh nhan nghi ngd méc COVID-19 dén khu cach ly, mot xe
riéng dé chuyén tro nhimg bénh nhan cap clru do cac bénh khac 1én bénh vién
tuyén trén khi cé yéu cau.

- Thong bao cho cong dong yéu cau nguoi nghi mic bénh truyén nhiém néi
chung va nguoi nghi mac COVID-19 néi riéng trong ving cach ly chi di kham bénh
ban dau tai tram y té x4, khong tur ¥ di kham bénh vuot tuyén ra bén ngoai xi.

- Khi phat hién trudng hop nghi ngd mac bénh tai ho gia dinh, nhém giam
sat cho bénh nhan deo khiu trang va bao cdo ngay bang dién thoai cho tram y té
Xa.

- Ra soat, 1ap danh sach toan bo nhitng nguoi tiép xuc gan voi ca bénh xac
dinh hodc ca bénh nghi ngo.

- Tram y te x4 bao céo va phdi hop véi y te tuyén huyén dua ngay bénh
nhan nghi ngo mac bénh cting nhu nhimg ngudi tiép xtic gan dén co s cach ly,
diéu tri va 1ay mau bénh pham theo quy dinh.

- Hang ngay nhom giam sat ho gia dinh tong hop bao cao cubi ngay giri cho
tram y té xa. Tram y té xa tong hop bao cdo hang ngay cho y té tuyén huyén va
Trung tam Kiém soat bénh tat tinh/thanh phé .

3.2. Té chire cich ly y té



Trong ving cach ly can thyc hién cac bién phéap cach ly y té dbi v6i ca nhan
nghiém ngat hon so véi cac noi khac, cu thé nhu sau:

3.2.1. Ca bénh xdc dinh mic COVID-19

Cho bénh nhan cich ly nghiém ngit va diéu tri tai co s¢ diéu tri theo quy
dinh ctua B9 Y té. Co so diéu tri bénh COVID-19 nén 1a co so diéu tri chuyén biét
khong chung véi viéc kham va chira cac bénh khac.

3.2.2. Nhém tiép xiic gan véi ca bénh xdc dinh

a) Nguoi song trong cung ho gla dinh véi ca bénh xac dlnh

Pay la nhiing ngudi c6 nguy co rat cao bi lay bénh nén can phai dugc cach
ly va theo doi stre khoe nghiém ngt tai co s6' Y té trong vong 14 ngay ké tir ngay
tiép xtc 1an cudi voi ca bénh xac dinh. Khu vuc cach ly cia nguoi song cung ho
gia dinh phai riéng biét voi khu diéu tri bénh nhan xac dinh. Liy mau bénh pham
nguoi song trong cung h¢ gia dinh xet nghiém SARS-CoV-2.

+ Néu két qua xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2 thi xtr Iy nhu ca
bénh xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém am tinh thi tiép tuc cach ly, theo doi stre khoe
hang ngay (do than nhiét, phat hién cac triéu chimg) tai co so'y té du 14 ngay ké tur
ngay tiép xuc lan cubi véi ca bénh xac dinh. Trong qua trinh theo ddi néu Xudt
hién triéu ching nghi ngd mac bénh thi tiép tuc ldy mau bénh pham xét nghiém
SARS-CoV-2.

b) Nguoi tiép xiic gin khac (hang x6m, ban bé, cing nhém lam viéc):

Pay ciing 13 nhitng ngudi ¢6 nguy co cao bi ldy bénh nén cin phai duoc
cach ly va theo ddi chat ché tai co sé y té hodc co sé cach ly tap trung trong 14
ngay co6 su cam két ctia ngudi dugce cach ly véi co s cach ly (Phu luc 5). Khu vuc
cach ly ctia ngudi tiép xtic gan phai riéng biét véi khu diéu tri bénh nhéan xac dinh.
Lay mau bénh pham ngudi tiép xtic gan dé xét nghiém SARS-CoV-2.

+ Néu két qua xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2 thi xtr Iy nhu ca
bénh xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém am tinh thi tiép tuc cach ly, theo ddi stre khoe
hang ngay (do than nhiét, phat hién cac triéu chimg) tai co so'y té hodc co s cach
ly tép trung du 14 ngay ke tir ngdy tiép xuc lan cudi voi ca bénh xac dinh. Trong
qua trinh theo doi néu xuat hién triéu chimg nghi ngd mac bénh thi tiép tuc iy
mAau bénh pham xét nghiém SARS-CoV-2.

3.2.3. Ca bénh nghi ngo mic COVID-19

Cho bénh nhan deo khdu trang va dua di cach ly ngay tai co so diéu tri.
Bénh nhan nghi ngd mic bénh can duoc sip xép cach ly & khu riéng v6i khu diéu
tr1 bénh nhan xac dinh.

a) Néu bénh nhan nghi ngo c6 két qua xét nghiém duong tinh vdi COVID-
19 thi chuyén bénh nhan sang diéu tri va cach ly 1a ca bénh xéc dinh.

b) Néu bénh nhan nghi ngd mic bénh co két qua xét nghiém am tinh véi
COVID-19 thi chuyén bénh nhan sang khu cach ly riéng dé diéu tri.

- Sau 14 ngdy, néu van con triéu ching thi ldy mau xét nghiém lan 2, néu
am tinh v6i bénh COVID-19 thi chuyén bénh nhan sang diéu trj nhu cac bénh
thong thuong khac.



- Néu bénh nhan nghi ngd mac bénh c6 két qua xét nghiém duong tinh véi
vi rat cim mua: cho bénh nhan deo khau trang, chuyén bénh nhan sang khu riéng
diéu tri bénh cim mua dé tranh 1ay nhiém cim mua cho bénh nhan khéc ciing nhu
cho cong dong. Tiép tuc diéu tri, cach ly du 14 ngay.

3.2.4. Nhém tiép xiic gin véi ca bénh nghi ngo

Yéu cau cach ly tai nha, huéng dan cach tu phong bénh, tu theo ddi stc
khoé trong khi cho két qua xét nghiém ctia ca bénh nghi ngd va ¢ su cam két cua
ngudi cach ly v6i chinh quyén xA.

- Néu ca bénh nghi ngd c¢6 két qua xét nghiém duong tinh véi CoVID-19:
ap dung cach ly nhitng nguoi ndy nhu nhom tiép xac gan véi ca bénh xac dinh.

- Néu ca bénh nghi ngd ¢ két qua xét nghiém am tinh: tiép tuc theo ddi st
khoé nhiing nguo1 nay nhu nhitng ngudi dan khac trong vung ly.

3.2.5. Hoat ddng xir Iy méi trwong, khir tring khu vwe 6 dich

a) D6i voi ho gia dinh bénh nhan COVID-19

- Can bo y té truc tiép xir Iy moi truong, khir tring tai nha bénh nhan: lau
nén nha, tay nim cira, ban ghé va bé mit cac do vat khac trong nha bang dung dich
khtr trung chira 0,05% clo hoat tinh.

- Phun khtr truing dung dich khir trung chira 0,1% clo hoat tinh cac khu vuc
khac nhu khu bép, nha v¢ sinh, san, xung quanh nha ...

- T6t nhit nén dong cong/ctra nha bénh nhan khong cho ngudi ngoai ra vao
nha trong khi bénh nhéan va thanh vién gia dinh bénh nhan dang dugc cach ly tai
cosdy té.

b) Pdi v6i ho gia dinh lién ké xung quanh:

- Cac ho lién ké xung quanh phai dugc khir tring: lau nén nha, tay nim cira,
ban ghé va bé mit cac d6 vat khac trong nha bang dung dich khir tring chua
0,05% clo hoat tinh.

- Phun khtr truing dung dich khir trung chira 0,1% clo hoat tinh cac khu vuc
khac nhu khu bép, nha v¢ sinh, san, xung quanh nha ...

¢) Bdi v6i ho gia dinh ca bénh nghi ngd: X 1y nhu dbi voi ca bénh xac
dinh.

d) DPéi vi cac khu vue khéc:

- Tru s¢ uy ban x4, truong hoc, tram y té, cho... Phun khu trung dung dich
khtr trung chtra 0,1% clo hoat tinh.

- Tong vé sinh dudng lang ngd xém, tién hanh phun khir trang dung dich
khtr trung chita 0,1% clo hoat tinh nhiing noi c6 nguy co 6 nhiém ...

3.3. Té chive cdc hoat dong khdm bénh, chiva bénh va chim séc sive khée
cho nhan dan vung cach ly

Trong thoi gian cach ly, ngudi dan trong vung cach ly khong ra khoi ving
cach ly, do vay nganh y té phai bao dam cong tac y té thiét yéu, bao gom cap ctru,
kham bénh, chira bénh thong thudng, bénh man tinh, cac dich vu y té, tiém ching
cho mot s6 nhom dbi tuong dac biét, cham séc giam nhe, v.v...Dé bao dam cho
cong tac ndy, can trién khai cac hoat dong sau:

a) Thiét lap tai tram y té xa/thi tran (TYT) & ving cach ly mot phong kham
bénh da khoa tam thoi trong d6 phai phan lam 2 khu riéng biét dé tranh 1ay nhiém,
gém: khu tiép nhan, kham va céach ly tam thoi cdc bénh nhan nghi mic bénh



COVID-19 va khu tiép nhén, kham, cap clru cac bénh nhan thong thudng khac.
Ngay tai cong tram y té can c¢6 1 ban huéng dan va phan loai bénh nhan ngay tur
dau va c6 bién chi dan rd rang. Tat ca cac truong hop co biéu hién ho, sot, hat hoi-
s0 mili-dau hong, kho thé déu phai duoc hudng dan sang khu tiép nhan, kham va
cach ly tam thoi cac bénh nhan nghi méc bénh COVID-19.

b) Huy dong nhan luc tir bénh vién tinh, bénh vién huyén vé tram y té xa dé
thuc hién cong tdc kham bénh, chira bénh, so cép ctru thuong truc 24/24h, gém
bac si da khoa, truyén nhiém, san khoa, chuyén khoa ndi, nhi, diéu dudng.

¢) Huy dong va bo sung trang thiét bi, phuong tién can thiét:

- Xe clru thuong: it nhit c6 2 xe ctru thuong thudng truc tai tram y té xa.

- May chup X-quang di dong (c6 thé huy dong xe chup X-quang luu dong),
may siéu am, monitor theo ddi ngudi bénh, xét nghiém nhanh duong mau; bo sung
thém may do huyét ap, nhiét ké dién tr va cac phuong tién, dung cu tham kham
ngudi bénh bao dam sir dung riéng cho ngudi bénh nghi nhiém va ngudi bénh
khong thudc dién nghi nhiém.

k) B6 sung thubc bao dam t6i thiéu danh muc va sd luong thude dap tGng
nhu cau kham bénh, chira bénh cac bénh thuong gép, bénh man tinh ngay tai TYT
x3, st dung Danh muc thudc bao hiém y té theo Thong tu s6 39. Trung tam y té
huyén chiu trach nhlem cung ung du thudc cho Tram y té xd va md cong thanh
toan bao hiém y té ngay tai tram y té X4.

d) T chuc trién khai cong tac cap cuu, dleu tri cho nguoi bénh vuot kha
nang diéu tri cua tram Y té xa 1én Bénh vién tuyén trén nhung van bao dam cong
tac cach ly y té dbi voi nguoi dan trong vung dugc cach ly.

Tai Bénh vién tuyén trén, can bd tri mot khu vue diéu trj cach ly riéng dé
cép ctru, hoi ste, diéu tri, d& dé, phau thut, than nhan tao v.v.... cho nhiing bénh
nhan tir viing cach ly chuyén 1én. Khu diéu tri cach ly nén c6 khoang tir 50 - 100
giuong bénh da khoa (tiy theo quy mé dan sb ving cach ly). Trong trudng hop
khong thé bd tri budng phiu thuat tai ddy, phai bd tri budng phau thuat riéng cho
nguol bénh cua ving cach ly ¢ Khoa Phau thuat ctia bénh vién. Khoa Than nhan
tao cling nén c6 budng riéng cho nguoi chay than 1a nguoi dan cua vung cach ly.
Nguoi bénh vuot qua kha nang dleu tri tai TYT x& duoc van chuyén vé khu vuc
diéu tri cach ly cua Bénh vién tuyén trén bang xe 6 to ciru thuong ca chleu di va
chiéu vé. Thong nhat quy trinh chuyén nguoi bénh 1én Bénh vién tuyén trén diéu
tri va cac dau moi thong tin lién lac, bao dam sy phéi hop dong bd.

e) Bao dam mot s dich vu y té thiét yéu khac:

Chuyén viéc cdp Methadon, thuéc ARV tir tuyén huyén vé phuc vu ngay tai
tram y té xa. Lién hé v6i cac bénh vién tuyén trén dé cung tng kip thoi cac thude
didc thu ddi voi nguoi bénh cua ving cach ly dang duoc quan 1y, diéu tri cac bénh
man tinh khong 14y nhiém va cac bénh man tinh khac, chim séc giam nhe tai bénh
vién tuyén trén. Trung tdm y té huyén phdi hop véi Trung tam Kiém soat bénh tat
tinh, thanh phé cung tmg dich vu tiém chung ddi v6i mot sé dich vu tiém chung
khong thé tri hodn nhu: tiém phong uén van cho ba me mang thai, tiém phong
bénh dai. Tam hoan vi¢c ti€ém chung thuong xuyén trong thang tai vung cach ly
cho dén khi hét thoi gian cach ly dé tranh anh huong cta cac phan tng sau tiém
chung toi cong tac giam sat va phong chdng dich tai ving céach ly.



3.4. Bio dim cong tic kiém sodt phong chéng lay | nhiém tai co sé diéu tri

Muc tiéu: Khong dé 1ay nhiém cho nhén vién y té, khong iy nhiém sang
nguoi bénh khac va khong lay ra cong dong, cong tac phong ngira va kiém soat lay
nhiém tai Tram Y té, co so cach ly diéu tri nguoi bénh 13 v6 cing quan trong, 601
Vo1 tung co sé (tram y té, bénh vién, don vi thu dung diéu tri nguoi bénh) can trién
khai mét s6 cong viéc sau:

- Ra soat, danh gia lai toan bd cac diéu kién can thiét cho cong tac kiém soat
nhiém khuan tai Tram Y té x4, co s¢ thu dung diéu tri nguoi bénh va ngudi nghi
nhiém, Bénh vién tuyén trén noi thu dung diéu tri nguoi bénh.

- Sau khi ra soat, 1ap danh muc céc trang bi, phuong tién can thiét cho cong
tac kiém soat nhiém khuan. S¢ Y té bd sung ngay cac phuong tién con thiéu dong
thoi huy dong su hd tro tir cac bénh vién trung wong va cac don vi khac néu can.

- T6 chitc tap hudn chi tiét vé kiém soat 1ay nhiém cho nhan vién y té cta
cac don vi Tram Y té x&, co sé thu dung diéu tri ngudi bénh va ngudi nghi nhiém,
Bénh vién tuyén trén noi thu dung diéu tri nguoi bénh.

- Mdi don vi ctr 01 can bo c6 ning luc, co trach nhiém cao 1am gidm sat
vién chuyén vé kiém soat nhiém khuan duoc tip hudn vé cong tac giam sat kiém
soat nhiém khuan dudi su chi dao cua chuyén gia kiém soat nhiém khuan.

- Chuyén gia kiém soat nhiém khuan truc tiép kiém tra thuc hanh kiém soat
lay nhiém tai cac don vi.

Qua kiém tra, giam sat, ddnh gia ning lyc thyc hanh va sy thay d6i trong
nhan thire, thai d6 va thuc hanh kiém soat 1ay nhiém ctia nhan vién y té.

Pé phong chéng lay nhiém tai co s¢ diéu tri bénh nhan COVID-19 dugc
dam bao, can phan khu dé tiép nhéan diéu tri va cach ly cac nhém bénh nhan mdt
cach riéng biét, cu thé nhu sau:

- Khu vuc cach ly dic biét diéu tri cac ca bénh xac dinh mac COVID-19.

- Khu vuc cach ly bénh nhan nghi ngd mac bénh dang cho két qua xét
nghiém.

- Khu vuyc cach ly bénh nhan nghi ngd da c6 két qua xét nghiém am tinh véi
SARS-COV-2.

- Khu vuyc céach ly diéu tri bénh nhan nghi ngd da co két qua xét nghiém
duong tinh véi vi rat cim mua.

- Khu vuc bénh nhan xé4c dinh mac COVID-19 da hoan thanh diéu tri duoc
theo ddi va hoi phuc strc khoe cho ra vién (hét triéu chimg 1am sang, xét nghiém 2
1an 4m tinh cach nhau it nhat 1 ngay).

- Khu vuc cach ly cho ngudi trong cing ho gia dinh, ngudi tiép xtc gan
khac véi1 bénh nhan xac dinh.

3.5. Hoat djng truyén thong phong chéng dich trong viing cdch ly

- Truyén théng van dong nhan dan vé vai trd, trach nhiém ctia mdi ngudi
dan can dong gop cho cong tac phong chdng dich COVID-19, dic biét trong viéc
d6ng thuan thuc hién cach ly tai ving dich.

- Cap nhat tinh hinh dich bénh tai dia phuong, dam bao bam sat dién bién
cta dich bénh truyén thong cho nguoi dan dja phuong trong cac x4, thon, xom dé
6n dinh tinh hinh cta ba con trén dia ban.



- Truyén thong vé sy vao cudc tich cuc ciia cac cac cdp uy dang, chinh
quyén, nganh Y té trong viéc chu dong trién khai cac bién phap phong, chong dich
bénh COVID-19 dé nhan dan yén tim.

- Tuyén truyén cac bién phap phong, chéng dich COVID-19 trén dja ban x4,
cu thé: Truyén thong rong rii cac vin ban chi dao; huéng dan viéc phong, chéng,
mg phé véi dich bénh cia nganh y té; cac khuyén cdo phong, chong dich bénh
dén ting x3, thon, xom va timg ngudi dan dia phuong.

- Phé bién kién thirc; phat to roi, cung cap tai liéu hudng dan phong, chéng
dich COVID-19 va huéng dan cac ho gia dinh vé cach phong, chéng dich bénh.

- Phdi hop quan 1y céc tin ddn, thong tin thiéu chinh x4c vé tinh hinh dich
bénh tai dia phuong, ngan chan kip thoi cac thong tin sai 1¢éch.

- Néu guong mot sd ca nhan, ho gia dinh tiéu biéu nghiém chinh thuc hién
day du cac bién phap phong, chéng dich bénh, cling nhu cach ly tai dia phuong.

4. Kiém tra, giam sat

Thanh 1ap d6i lién nganh cac cip vé6i thanh vién gom can b chinh quyen
cac ban nganh, doan thé hang ngay di kiém tra, giam sat, d6n doc, tuyén truyén
cong tac phong chéng dich trong ving céach ly./.
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Thuyre hién cac bién phap phong, chong dich Covid-19 cua h gia dinh
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Gia dinh ching t61 hiéu rang, néu khong thuc hién tdt va day du cac bién
phap phong, chéng dich, lam l4y lan dich bénh: Gia dinh chiing t6i c6 thé bi phat
tién tir 50.000.000 dong dén 200.000.000 dong hoic bi phat tu tir 1 nim dén 5
nim; va cao nhit c6 thé bi phat tu tir 10-12 nim néu hau qua tir hanh vi 1a rat
nghiém trong.

Theo Diém C, Khoan 1, Diéu 240, B6 Luat hinh sy nim 2015, bd sung nim
2017

Vi viy tdi thay mit gia dinh xin cam két véi chinh quyén dia phwong
thue hién tot bién phap phong, chong dich Covid-19 nhw sau:

1. Thyc hién nghiém cac bién phap phong, chdng dich bénh theo yéu cau
ctia chinh quyén dia phuong va hudng dan ciia nganh y té dé ra.

2. Pong vién huéng din ngudi than khong tro vé dia phuong néu khong that
su can thiét.

3. Thong béo trudce dﬁy du lich trinh di lai, lich st tiép xUc cua nguoi than
cho tram y té dé dugc huéng dan cac bién phap phong chdng dich; dong thoi
thong bao trudce cho ngudi than cac bién phap phong chong dich theo hudng din
ctia tram y té trude khi vé dia phuong.

4. Trudng hop néu c6 ngudi than trd vé dia phuong, gia dinh ¢6 trach nhiém
bao c4o v6i Ban Chi dao phong chdng dich cua xi dé dugc hudng dan cac bién
phap phong chéng dich theo hudng dan va c6 phuong an don nguoi than cia gia
dinh dé dam bao phong chdng dich.

5. Truong hop c6 nguoi than cua gia dinh c6 chi dinh cach ly tai nha; Gia
dinh toi cam két chu dong sap xép, di chuyen nguoi trong gia dinh dén chd ¢ tam
thoi khac hodc b tri noi & phi hop dé co chd cach ly riéng cho ngudi than. Gia
dinh dam bao thyc hién tdt viéc cach ly tai nha dé phong, chng dich.

6. Thuc hién nghiém tuc, day du theo ddi stc khoe, cach ly y té, khai bao y
té dng, trung thuc theo yéu cau dé phong chdng dich Covid-19.

7. Khi ¢6 ngudi than theo ddi strc khoe y té tai nha, gia dinh t6i cam két
thue hién tot cac bién phap phong chdng dich dung quy dinh theo ddi stc khoe y
té tai nha, khong duoc ra khoi nha trong thoi gian 07 ngay theo chi dinh cua Ban
Chi dao phong chong dich; néu bat budc phai ra khoi nha vi céng viée can thiét



khac thi phai bao cho cong an, tram y té xa va thuc hién nghiém khuyén cdo 5K
(khau trang-khoang cach-khong tu tap-khir khuan-khai béo y té).

8. Cac c4 nhan trong ho gia dinh chap hanh nghiém tu theo ddi strc khoe,
khong gidu bénh va thong bao ngay cho tram y té, thon, xom, to dan phd, khi co
mot trong céc tridu chimg nghi ngd mac bénh: sbt (nhiét do trén 37,5 6 C); ho;
kho tho; sd miii, dau rat hong...

Gia dinh t6i cam két thyc hién ding cac nodi dung trén, néu vi pham gia dinh
t61 xin chiu trach nhi€ém hoan toan trude phap luat./.

Pai dién ho gia dinh Thén/Khu phé UBND xi/thi tran
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