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ỦY BAN NHÂN DÂN 

HUYỆN QUẢNG XƢƠNG 

 

Số:        /UBND-YT 

V/v  kiểm soát chặt chẽ các đối 

tượng đi từ vùng dịch trở về và 

tăng cường các biện pháp cấp bách 

phòng, chống dịch Covid-19 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

 

             Quảng Xương, ngày       tháng       năm 2021 

 

Kính gửi:  
 

- Thủ trưởng các ban, ngành, đơn vị cấp huyện; 

- Chủ tịch UBND các xã, thị trấn.  

Tình hình dịch bệnh Covid-19 đang diễn biến hết sức phức tạp, tính từ 

27/4/2021 đến nay nước ta đã xuất hiện tại 58 tỉnh thành phố với 25.615 ca mắc do 

lây nhiễm trong cộng đồng và 116 người tử vong do Covid-19;  tại tỉnh ta mấy ngày 

qua đã xuất hiện các trường hợp  dương tính và tái dương tính với vi rút SARS-COV-

2 như thị xã Nghi Sơn, Thọ Xuân, Yên Định, Vĩnh Lộc.. đặc biệt là ca bệnh tại thị xã 

Nghi Sơn không thực hiện nghiêm việc cách ly y tế đã làm lây lan ra cộng đồng.  

Tại huyện ta đến nay tình hình dịch cơ bản vẫn được kiểm soát, tuy nhiên qua 

kiểm tra tại các xã, thị trấn của Ban chỉ đạo phòng, chống dịch Covid-19 huyện đã 

phát hiện nhiều đơn vị, cá nhân trong huyện còn chủ quan, lơ là, thực hiện không 

nghiêm túc các qui định về phòng, chống dịch Covid-19. Đặc biệt,  việc thực hiện 

cách ly y tế tại nhà các đối tượng vẫn ăn uống sinh hoạt chung, thậm chí có trường 

hợp còn đi ra ngoài làm việc riêng... nguy cơ lây nhiểm cho cộng đồng là rất cao. 

 Để tăng cường thực hiện các biện pháp cấp bách trong phòng, chống dịch 

Covid-19 trên địa bàn huyện, trong đó tập trung vào kiểm soát người về từ các tỉnh, 

thành phố có dịch và thực  hiện nghiêm việc cách ly y tế nhất là đối với cách ly y tế 

tại nhà. Chủ tịch UBND huyện yêu cầu Thủ trưởng các cơ quan, đơn vị; trưởng các 

Ban, ngành, đoàn thể trên địa bàn huyện; Chủ tịch UBND các xã (thị trấn) tiếp tục 

nêu cao tinh thần cảnh giác, duy trì trạng thái cảnh báo dịch ở mức độ cao nhất, chủ 

động, tăng cường các biện pháp phòng, chống dịch, tập trung tổ chức thực hiện mạnh 

mẽ, quyết liệt các nội dung sau: 

1. Tăng cƣờng công tác thông tin- Tuyên truyền về tình hình dịch bệnh 

Covid-19. 

 Đài truyền thanh huyện, xã, thị trấn, thôn, xóm, khu phố, tăng cường thời 

lượng phát sóng để tuyên truyền về phòng chống dịch Covid-19 từ 3 lần/ngày trở lên 

(chia ra các khung giờ sáng- trưa – tối), trong đó tập trung tuyên truyền  các nội dung 

sau: 
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- Yêu cầu mọi người dân thực hiện quy định 5K: đeo khẩu trang, rửa tay sát 

khuẩn, khai báo y tế, giữ khoảng cách...  

- Động viên khuyến khích người dân có người thân, con em đang ở những 

vùng có dịch thì thực hiện nghiêm các qui định về phòng, chống dịch của địa phương 

sở tại, không nên trở về địa phương trong thời gian này (nếu không có việc thật sự 

cần thiết), chủ động khai báo với tổ giám sát của thôn, xóm, khu phố trước khi về địa 

phương. 

- Công dân khi trở về địa phương, yêu cầu đi thẳng đến Trạm xá xã, thị trấn 

(trước khi về nhà) để khai báo y tế và được tư vấn trước khi về nhà và thực hiện cách 

ly y tế theo qui định (nếu trở về từ vùng có dịch).  

 2. Tiếp tục rà soát, giám sát, kiểm soát chặt chẽ đối với tất cả những người đi, 

đến, trở về địa phương và tổ chức thực hiện tốt công tác phòng chống dịch theo các 

văn bản của tỉnh, huyện đã chỉ đạo; trong đó chú trọng tổ chức thực hiện tốt việc 

kiểm soát người đến, trở về từ vùng có dịch, đặc biệt là người về từ các tỉnh, thành 

phố: Thành phố Hồ Chí Minh, Bình Dương, Đồng Nai, Long An, Tiền Giang, Bắc 

Giang, Bắc Ninh, Nghệ An, Hà Tĩnh, Đà Nẵng, …đồng thời, thực hiện chủ động, 

quyết liệt, các biện pháp giám sát, cách ly y tế ngay đối với người trở về từ vùng 

dịch. 

 3. Tiếp tục giám sát chặt chẽ các đối tượng cách ly tại nhà: Ban chỉ đạo, Tổ 

giám sát covid-19 các xã, thị trấn chỉ đạo, kiểm tra, đôn đốc Tổ giám sát covid-19  

thôn, xóm, khu phố thường xuyên giám sát chặt chẽ các đối tượng cách ly tại nhà. 

Yêu cầu đối tượng và hộ gia đình có người cách ly phải thực hiện nghiêm túc các quy 

định về cách ly, phải đảm bảo người cách ly phải ở phòng riêng, sinh hoạt riêng, ăn 

riêng, ngủ riêng, không tiếp xúc với người trong gia đình, không được ra ngoài… cho 

đến hết thời gian cách ly theo qui định. Các cá nhân được cách ly tại nhà và gia đình 

phải ký cam kết thực hiện cách ly y tế theo quy định (UBND xã bàn giao bản cam kết 

cho gia đình giữ một bản để thực hiện). Trường hợp các cá nhân, gia đình vi phạm 

các quy định đã cam kết, UBND dân các xã (thị trấn) xử lý nghiêm minh theo quy 

định. 

 (UBND huyện gửi kèm theo bản hướng dẫn cách ly y tế tại nhà và bản cam kết 

thực hiện cách ly y tế tại nhà đối với người cách ly y tế và gia đình có người cách ly y 

tế (các phụ lục 1, phụ lục 2, phụ lục 3)) 

 4. UBND các xã, thị trấn tăng cường kiểm tra, giám sát việc tổ chức thực hiện 

công tác phòng, chống dịch trên địa bàn, đặc biệt trong các doanh nghiệp, cơ sở kinh 

doanh, các nhà hàng… ở địa phương. Nghiêm cấm các hộ, cá nhân, cơ sở kinh doanh 

dụng dịch vụ trên địa bàn sử dụng vỉa hè để kinh doanh, nhất là tại khu vực Thị trấn 

Tân Phong, xã Tiên Trang, Quảng Ngọc... 

 - Đối với các quán cà phê, giải khát, trà chanh, trà đá, trà sữa, ăn đêm… ở các 

xã, thị trấn, đặc biệt tại xã Tiên Trang, Thị trấn Tân Phong, Quảng Ngọc, các xã dọc 
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quốc lộ 1A: yêu cầu các hộ gia đình chỉ được kinh doanh trong nhà và phải thực hiện 

tốt các biện pháp phòng, chống dịch theo quy định (như  giữ khoảng cách, bố trí nước 

sát khuẩn tay, đeo khẩu trang, hạn chế tiếp xúc trực tiếp…). 

 - Cương quyết đình chỉ các cơ sở, hộ kinh doanh không đảm bảo an toàn phòng 

chống dịch theo quy định của ngành y tế và xử lý nghiêm các cá nhân thiếu trách 

nhiệm theo quy định.  

 5. Các thành viên Ban Chỉ đạo phòng, chống dịch Covid-19 huyện tăng cường 

tổ chức kiểm tra, giám sát công tác phòng, chống dịch tại các xã, thị trấn được phân 

công, phản ánh kịp thời tình hình công tác phòng, chống dịch ở địa phương được 

phân công theo dõi; đề xuất xử lý nghiêm các tổ chức, cá nhân chủ quan, lơ là, thiếu 

trách nhiệm trong phòng, chống dịch; báo cáo kết quả về thường trực Ban Chỉ đạo 

huyện (Trung tâm y tế huyện) trước 16h00 hàng ngày.  

 Chủ tịch UBND huyện - Trưởng Ban chỉ đạo phòng, chống dịch Covid-19 

huyện yêu cầu Thủ trưởng các ban, ngành, đơn vị cấp huyện; Chủ tịch UBND các xã, 

thị trấn khẩn trương triển khai thực hiện và chịu trách nhiệm trước Chủ tịch UBND 

huyện về tình hình dịch bệnh Covid-19  tại cơ quan, đơn vị, địa phương đã được phân 

công, phụ trách./. 

 

Nơi nhận: 
-Như trên (t/hiện); 

-T.Tr Huyện ủy-HĐND huyện(b/c); 

-Các ban, ngành, đoàn thể cấp huyện (t/hiện); 

-Các thành viên BCĐ PCD huyện(t/hiện); 

-Chủ tịch UBND các xã, thị trấn(thực hiện); 

- Trung tâm VH,TT,TT&DL; 

-Lưu: VT. 

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH 

 

 

 

 

Nguyễn Huy Nam 
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Phụ lục 1. 

HƢỚNG DẪN CÁCH LY Y TẾ TẠI NHÀ, NƠI LƢU TRÚ 

PHÒNG CHỐNG DỊCH COVID-19 

 

1. Thời gian cách ly 

- Cách ly 14 ngày kế từ ngày tiếp xúc lần cuối với nguồn nghi ngờ truyền nhiễm. 

2. Yêu cầu về phòng ở của ngƣời đƣợc cách ly 

- Phải có phòng riêng để cách ly và ở xa khu sinh hoạt chung.  

- Phòng cách ly nên đảm bảo thông thoáng khí, không sử dụng điều hòa nhiệt độ, 

thường xuyên được vệ sinh, hạn chế các đồ đạc vật dụng trong phòng. 

- Nếu có điều kiện nên chọn phòng ở cuối dãy, cuối hướng gió, xa khu vực đông 

người qua lại. 

- Có nhà vệ sinh riêng, xà phòng rửa tay, nước sát khuẩn, nước sạch. 

- Có thùng rác có nắp đậy cho người cách ly riêng. 

3. Ngƣời đƣợc cách ly 

-  Chấp hành việc tự cách ly tại nơi ở, nơi lưu trú đúng thời gian quy định và có cam 

kết với chính quyển địa phương (Mẫu kèm theo). 

-  Tự đo thân nhiệt và tự theo dõi sức khỏe hàng ngày. Ghi lại kết quả đo và tình trạng 

sức khỏe chung vào phiếu theo dõi sức khỏe hàng ngày. Thông báo hàng ngày cho 

nhân viên y tế cấp xã về kết quả đo nhiệt độ và tình hình sức khỏe của bản thân. 

-  Thông báo ngay cho nhân viên y tế cấp xã được phân công phụ trách theo dõi ngay 

khi có một trong các triệu chứng nghi ngờ mặc bệnh: sốt, ho, đau họng, khó thở. 

-  Hạn chế ra khỏi phòng riêng, không tiếp xúc trực tiếp với người trong gia đình, nơi 

lưu trú cũng như những người khác. 

-  Không được ra khỏi nơi ở, nơi lưu trú trong suốt thời gian cách ly. 

-  Thực hiện các biện pháp vệ sinh cá nhân, đeo khẩu trang, thường xuyên rửa tay 

bằng xà phòng và nước sạch hoặc dung dịch sát khuẩn khác. Không dùng chung các 

đồ dùng vật dụng cá nhân: bát, đũa, thìa. cốc, bàn chải đánh răng, khăn mặt... 

- Thu gom khẩu trang, khăn, giấy lau mũi, miệng đã qua sử dụng vào túi đựng rác 

thải riêng đề xử lý theo quy định (các rác thải được đốt là tốt nhất). 

-  Không ăn chung, không ngủ chung cùng với những người khác trong gia đình, nơi 

ở, nơi lưu trú. 

-  Đảm bảo ăn uống đủ chất dinh dưỡng, uống đủ nước, vận động cơ thể, tập thể dục 

nhẹ nhàng tại chỗ. 

4. Thành viên trong hộ gia đình, nơi ở, nơi lƣu trú 

-  Không được tiếp xúc trực tiếp với người được cách ly, đeo khẩu trang và giữ 

khoảng cách tối thiểu 2mét khi cần tiếp xúc. 

- Khuyến cáo mọi người không vào nhà trơng thời gian có người cách ly tại nhà.  

-  Lau nền nhà, bề mặt dụng cụ, tay nắm cửa ở nơi ở, nơi lưu trú hàng ngày bằng các 

chất tẩy rửa thông thường hoặc dung dịch khử trùng. 

-  Cung cấp suất ăn riêng cho người được cách ly. 
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-  Thông báo ngay cho nhân viên y tế cấp xã, chính quyền địa phương sở tại khi 

người được cách ly tự ý rời khỏi khu cách ly hoặc có một trong các triệu chứng nghi 

ngờ mắc bệnh: sôt, ho, đau họng, khó thở... 

- Không tổ chức liên hoan ăn uống, hoạt động đông người tại nơi ở, nơi lưu trú trong 

thời gian đang có người cách ly. 

- Động viên, giúp đỡ, chia sẻ với người được cách ly trong suốt thời gian cách ly. 

- Phải cam kết với chính quyền địa phương và phải chịu trách nhiệm trong việc thực 

hiện nghiêm các qui định về phòng chống dịch đối với người được cách ly y tế tại 

nhà  (theo mẫu cam kết). 
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Phụ lục 2 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

 

                                                             ..…………., ngày      tháng     năm 2021 

 

BẢN CAM KẾT 
Thực hiện biện pháp cách ly y tế tại nhà/nơi lƣu trú để phòng, chống dịch COVID-19 

 

Họ và tên ngƣời đƣợc cách ly:……………………………………………............ 

Địa chỉ:…………………………...........………………Quảng Xương – Thanh Hóa 

Điện thoại:…………………………………………………………………………… 

Tôi là người thuộc  diện  phải  cách  ly y tế phòng chống dịch Covid-19 theo quyết 

định   số          /QĐ-UBND ngày ………. của UBND xã/Thị trấn...................... 

Tôi hiểu rằng, nếu tôi không thực hiện tốt và đầy đủ các biện pháp cách ly y tế tại 

nhà/ nơi lưu trú, làm lây lan dịch bệnh; Tôi có thể Bị phạt tiền từ 50.000.000 đồng đến 

200.000.000 đồng hoặc phạt tù từ 1 năm đến 5 năm; và cao nhất có thể bị phạt tù từ 

10-12 năm nếu hậu quả từ hành vi là rất nghiêm trọng theo Điểm c, Khoản 1, Điều 240, 

Bộ Luật Hình sự năm 2015 sửa đổi, bổ sung năm 2017 

Vì vậy, tôi xin cam kết với Chính quyền địa phƣơng thực hiện tốt biện pháp 

cách ly y tế tại nơi ở/ nơi cƣ trú nhƣ sau: 

1. Thực hiện nghiêm các biện pháp chống dịch bệnh theo yêu cầu của Chính quyền địa 

phương và hướng dẫn của ngành y tế. 

2. Chấp hành đúng thời gian tự cách ly tại nhà theo quy định. 

3. Không ra khỏi nơi ở, nơi cư trú trong suốt thời gian cách ly. 

4. Không tổ chức liên hoan ăn uống, hoạt động đông người tại nơi ở, nơi lưu trú. 

5. Chấp hành nghiêm việc tự theo dõi sức khỏe, không giấu bệnh và thông báo ngay cho 

nhân viên y tế cấp xã và tổ dân phố, thôn, xóm khi có một trong các triệu chứng nghi ngờ 

mắc bệnh: sốt (nhiệt độ trên 37,5
o
 C); ho, khó thở; sổ mũi, đau rát họng… 

6. Hàng ngày thực hiện các biện pháp phòng bệnh: 

- Đeo khẩu trang, thường xuyên rửa tay bằng xà phòng 

- Giữ nhà cửa thông thoáng, vệ sinh trong nhà lau các đồ dùng, vật dụng, bàn ghế, 

nền nhà, tay nắm cửa…bằng các chất khử trùng, chất tẩy rửa thông thường. 

Tôi cam kết thực hiện đúng các nội dung trên, nếu vi phạm tôi xin chịu mọi trách 

nhiệm trước pháp luật./. 

Ngƣời đƣợc cách ly Thôn, xóm/ khu phố UBND xã/thị trấn 
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Phụ lục 3 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

                                                                ..…………., ngày     tháng     năm 2021 

 
BẢN CAM KẾT  

Thực hiện biện pháp cách ly y tế tại nhà/nơi lƣu trú để phòng, chống dịch COVID-19 

 

Họ và tên chủ hộ, gia đình có ngƣời đƣợc cách ly:………………………………… 

Địa chỉ:……………………………………...............…Quảng Xương – Thanh Hóa 

Điện thoại:………………………………………………………………………….. 

Tôi là chủ hộ, gia đình ông/bà ……………………, là người thuộc diện phải cách ly 

y tế phòng chống dịch Covid-19 theo quyết định số      /QĐ-UBND ngày ………. của 

UBND xã/thị trấn..........................……. 

Gia đình tôi hiểu rằng, nếu không thực hiện tốt và đầy đủ các biện pháp cách ly y tế 

tại nhà/ nơi lưu trú, làm lây lan dịch bệnh; gia đình tôi có thể Bị phạt tiền từ 50.000.000 

đồng đến 200.000.000 đồng hoặc phạt tù từ 1 năm đến 5 năm; và cao nhất có thể bị 

phạt tù từ 10-12 năm nếu hậu quả từ hành vi là rất nghiêm trọng theo Điểm c, Khoản 1, 

Điều 240, Bộ Luật Hình sự năm 2015 sửa đổi, bổ sung năm 2017 

Vì vậy, tôi thay mặt gia đình xin cam kết với Chính quyền địa phƣơng thực hiện 

tốt biện pháp cách ly y tế tại nơi ở/ nơi cƣ trú nhƣ sau: 

1. Thực hiện nghiêm các biện pháp chống dịch bệnh theo yêu cầu của Chính quyền địa 

phương và hướng dẫn của ngành y tế. 

2. Các thành viên trong hộ gia đình chấp hành nghiêm việc tự theo dõi sức khỏe, không giấu 

bệnh và thông báo ngay cho nhân viên y tế cấp xã và tổ dân phố, thôn, xóm khi có một 

trong các triệu chứng nghi ngờ mắc bệnh: sốt (nhiệt độ trên 37,5
o
 C); ho, khó thở; sổ mũi, 

đau rát họng… 

3. Các thành viên trong hộ gia đình hàng ngày thực hiện các biện pháp phòng bệnh: 

- Đeo khẩu trang, thường xuyên rửa tay bằng xà phòng 

- Giữ nhà cửa thông thoáng, vệ sinh trong nhà lau các đồ dùng, vật dụng, bàn ghế, 

nền nhà, tay nắm cửa…bằng các chất khử trùng, chất tẩy rửa thông thường. 

4. Các thành viên trong gia đình, động viên, chia sẻ giúp đỡ nhau, yên tâm thực hiện việc 

cách ly trong suốt thời gian theo dõi. 

Gia đình tôi cam kết thực hiện đúng các nội dung trên, nếu vi phạm, gia đình tôi xin 

chịu mọi trách nhiệm trước pháp luật./. 

Đại diện hộ gia đình 

của ngƣời cách ly 

Thôn, xóm/khu phố UBND xã/thị trấn 
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